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1. Introducao

O projeto Escolas Azuis visa introduzir a Economia Azul no ensino escolar e apoiar os
estudantes na construcao de um futuro sustentavel nas zonas costeiras e ilhas. Isto
pode ser alcancado através do desenvolvimento de recursos educativos e da construcao
de sinergias a nivel local.

As pessoas que vivem em zonas costeiras enfrentam uma variedade de desafios na sua
vida quotidiana: despovoamento, poluicdo maritima, desemprego ou empregos
sazonais e de baixa qualidade, perda de atividades econdémicas tradicionais, como a
pesca, etc. A maioria destas areas acolhe uma grande quantidade de turistas durante a
primavera/verao, o que provoca uma sobre-exploracdo dos recursos naturais e grandes
quantidades de desperdicios, enquanto que no Inverno estas areas estao reduzidas e
lutam para sobreviver.

@ 1a. A Visao - Missao

O papel da educacgdao em casos como este, é da maior importancia. Fornecer orientagoes
aos professores sobre como apresentar e integrar a Economia Azul nas suas aulas é um
dos principais resultados do projeto; juntamente com a Conceptualizacdo da Economia
Azul (Produgdo Intelectual 1) e os Recursos de Aprendizagem para Estudantes (103),
este Manual do Professor (I02) oferecera as escolas das zonas costeiras e ilhas a
oportunidade de se transformarem em Escolas Azuis.

Todas as producgdes intelectuais do projeto estao interligadas, pelo que neste Guia os
professores terdo a oportunidade de explorar e aprofundar o conceito de Escola Azul e o
Roteiro para a implementagdo do conceito de Escolas Azuis nas escolas ja desenvolvidas
na producdo intelectual 1.

A necessidade de desenvolver o documento atual baseia-se na necessidade dos
professores se qualificarem, para darem forma a nova ideia, na sua escola e de serem
capazes de passar a mensagem, educar, ensinar e orientar eficazmente os seus alunos
para a Economia Azul. Os professores sao embaixadores da Economia Azul nas suas
escolas e merecem estar bem preparados para transmitir aos seus alunos os
conhecimentos e as competéncias necessarias para preservar as suas areas e apoiar o
mercado de trabalho local. A cidadania ativa dos estudantes é também um dos objetivos
centrais do projeto, razao pela qual os estudantes (com o apoio dos seus professores)
entrardo em contacto com os intervenientes relevantes e ganharao consciéncia na
Economia Azul.
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1b. A utilizacdo deste material e a sua ideia principal

O Guia do Professor é baseado em quatro (4) dimensdes:
a) O mar pertence-nos

b) Mar dindmico

c) Descobrir e explorar o mar

d) Mar e Humanidade

Os parceiros do projeto vindos de toda a Europa e principalmente dos paises
mediterranicos perceberam que as caracteristicas acima mencionadas podem constituir
um guia util para professores em termos de distinguir aspetos significativos da
Economia Azul, estabelecendo uma ideia concreta e eventualmente apresentando-a aos
seus alunos.

O Manual do Professor sera ainda o principal material, com base no qual sera
organizado um Concurso Europeu, que motivara as escolas a trabalhar na Economia
Azul e a concentrar-se em varios aspetos da mesma. Durante este Concurso, os
parceiros das escolas apresentardao os seus projetos e os prémios serdo atribuidos aos
vencedores. Através deste concurso, sera construida uma rede em linha que
sensibilizara as comunidades locais para a constru¢ao de um futuro sustentavel nas
suas zonas costeiras.

|; _-| 1c. A Metodologia - Planos de Aula

Quando este Guia foi desenvolvido, todo o planeta estava a enfrentar a pandemia da
COVID-19, pelo que muitas pessoas mudaram para o ensino e aprendizagem a distancia,
0 que, espera-se, se virara para uma versao mista de formacao/aprendizagem/ensino e,
apoés algum tempo, a maioria de nos ter-se-a tornado especialista em apresentar-se em
linha e em integrar ferramentas digitais com facilidade. Como resultado, este Guia foi
alterado varias vezes, e foi formulado em conformidade, a fim de responder a nova era.

A medida que for lendo este Guia, descobrira que ele é principalmente orientado para a
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP); nao sé porque ABP apoia cursos
interdisciplinares, mas também porque estimula a criatividade, o pensamento critico e
a resolucao de problemas. Estas ultimas sao as trés principais competéncias
transversais que devemos ter hoje em dia!



&
Guia para Professores BLUE SCHOOLS

Existem diferentes planos de aulas sugeridos, que irdo apoiar os professores a fazer os
seus recursos e a desenvolver as suas "aulas de Economia Azul" da forma mais eficiente
e eficaz.

ii 1d. Os recursos

Varios recursos, na sua maioria digitais, estdo disponiveis para que possa procurar
inspiracao, decidir que caminho escolher e tornar a sua licio motivadora, desafiadora e
(porque nao?) divertida!

ﬂ_g Feliz navegacgdo!
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2. Analisando a economia azul

Economia Azul, entre outros, consiste em:
*energia azul

*disposigoes relativas ao turismo sustentdvel
* pesca e aquicultura

* atividades maritimas (mergulho, vela, surf)
* construgdo e reciclagem de navios
*transporte maritimo

* energia marinha renovdvel

* biotecnologia

* mineragdo em alto mar

*dessalinizagdo

Metodologia para mapeamento da area local e recolha de dados.

O mapeamento da area local é o procedimento de identificacdo dos agentes envolvidos
na Economia Azul a nivel local e o acompanhamento das suas atividades. A seguir,
apresentamos uma metodologia passo a passo para mapear a area local da sua escola.

Passo 1. Definir a area

Qual é a sua area local? E um municipio, cidade ou regiao? Defina os limites num mapa
digital.

Dica: A drea local também pode ser um bairro dentro de uma cidade ou de um municipio.
Definird a dimensdo da sua drea, dependendo da idade dos seus alunos e dos objetivos que
pretende atingir.

Municipio de Pireus, Grécia
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A arealocal da nossa investigacao é o centro da cidade de Catania, (Sicilia)
o seu Porto e o seu Mercado de Peixe junto ao Porto.

Passo 2. Definir o &mbito do mapeamento

Definir o ambito do mapeamento nesta fase. As questdes a considerar nesta fase sao:

e Vai fazer um mapeamento abrangente da sua area local, ou vai concentrar-se em
alguns sectores-chave da atividade da economia azul local?

e Qual é a principal caracteristica da sua area (turistica, pesca, porto, industrial,
etc.)?

e Existe algum plano estratégico local para o desenvolvimento em que se queira
concentrar?

Defina o Ambito numa frase.

Dica: Faga o mapeamento da sua area local, para cumprir a sua estratégia e objetivos
escolares. Pode fazer um mapeamento geral ou um muito especifico, de acordo com as
suas proprias necessidades.

O mapeamento abrange os portos do Pireu (os comerciais, os de passageiros, os de
pesca, de iates e as praias do Pireu), organiza¢des envolvidas na representacao da
navegacao, pesca, luta contra a poluicio do mar, ONGs, museus nauticos, clubes
desportivos e nauticos, organizagdes que preservam o ambiente marinho, etc.

Municipio de Catania, Sicilia

O mapeamento abrange a area em torno do centro historico da cidade de Catania e
explora a historia da economia maritima da cidade e mapeia algumas organiza¢des
envolvidas com a pesca, a industria pesqueira e a navegacao.

Passo 3. Realizar investigacio documental

Faca alguma pesquisa preliminar da sua area e dos sectores da Economia Azul que
pretende mapear. Pode utilizar informacdes de:

e Livros historicos e geograficos

e Documentarios

e (Guias de viagem

e Jornais e revistas locais

e Biografias

e Livros e filmes de fic¢do histérica
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Pireus, o segundo maior porto do Mar Mediterraneo, tem 3 portos
naturais, sendo um deles um porto de passageiros que liga Pireus as ilhas gregas e uma
paragem importante para grandes navios de cruzeiro, um outro ,um porto mais
pequeno com pequenos barcos de pesca, veleiros, iates e pequenos navios de cruzeiro e
um porto pequeno principalmente para barcos de pesca. O porto comercial, o principal
mercado de peixe, os estaleiros navais de reparacdo e os barcos despoluidores
deslocaram-se para oeste nos municipios em redor de Pireus. Existem também 2 praias
e 3 clubes nauticos. O Museu Ndutico da Grécia, o Museu do Barco da Liberdade e o
Museu Laskaridis estdo abertos para visitas, enquanto que o Museu de achados
arqueolodgicos nauticos estd em construcdo. Muitas atividades e organizacdes estido a
ser desenvolvidas em torno destes portos.

O mercado de peixe de Catania esta localizado no coragdo da cidade
adjacente ao centro historico da cidade e ao seu Porto. A entrada do mercado de peixe
de Catania situa-se mesmo atras da Fonte de Amenano, uma fonte de marmore barroco
de Carrara que leva o seu nome do rio Amenano que outrora correu no mesmo local. Foi
criada para adornar a praga do mercado nos anos 1800. A economia da cidade sempre
se baseou na pesca e o mercado do peixe representou, tanto no passado como ainda
hoje, o coragdo pulsante do comércio do peixe da cidade. A azafama do famoso mercado
é uma atracdo imperdivel em Catania. E um dos maiores mercados de peixe da Sicilia e
muitos livros, guias de viagem e artigos tém sido escritos sobre a sua atmosfera
colorida e malcheirosa.

Passo 4. Mapear os intervenientes locais

Registe os intervenientes locais envolvidos na Economia Azul e/ou os sectores
selecionados da Economia Azul. As fontes indicativas de informagao poderiam ser:

e (Camaras de comércio, industria, artesanato, etc. As camaras geralmente mantém
um registo dos seus membros e podem ser uma valiosa fonte de informacgao para
as empresas, que operam na sua area

e Servicos de registo de empresas e organizagoes

e Bases de dados comerciais em linha

e ONGs, Fundacgdes e organizacdes envolvidas nos sectores da Economia Azul

O mapeamento poderia ter o seguinte formato:

Dica: Ajuste o painel de acordo com as suas proprias necessidades. Selecione alguns
intervenientes-chave para as entrevistas que se seguirdo.
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Um conjunto de perguntas que poderdo conduzir esta investigagdo:

Qual é o sector econdmico maritimo mais importante na sua regido, departamento
ou porto...?
o Quais sdo as principais empresas deste sector?
Quais sdo as atividades tradicionais?
o Quais sdo as organizagoes representativas?
Existem dreas marinhas protegidas, reservas naturais, parques naturais marinhos?
o Quemasgere?
Quais sdo as autoridades estatais ou locais com jurisdigdo sobre o meio marinho?
o Existe um departamento, um centro de competéncias para a investigagdo
marinha?
Quem sdo os seus representantes?
o Existem outras organizagdes responsdveis pela economia azul?

sector morada atividade Economia Azul

empresa / Ligacao

E aqui temos alguns exemplos de paises de toda a Europa:

Ligacao
sector empresa / morada atividade Economia Azul
Navegacao
MAIMPORTVIA CARDINALE Sim
DUSMET, CATANIA
Industria Navegacao
naval SILOS AGRARIO Catania Sim

10
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Turismo
costeiro B&B Palazzo Bruco, Catania Alojamento Sim
Mercado de
Pesca [ttica Costanzo, Catania Peixe Sim
Moby Lines Transporte de
passageiros de
Corsica Linea longa distancia
(Franca-Corsega,
Transport‘e de | Corsica Ferry Corsega Italia, etc.)
mercadorias e Empresa
passageiros La Méridionale Privada
Atividades Gestao de
Portudrias Atividades
(porto Instituicdo Portudarias
comercial) Camara de Comércio da Corsega Privada
Pesca Gestdo das
profissional atividades
Comité Regional da Pesca Maritima prof15510£1a15 das
Aquiculturae |€ da Produgdo Marinha da Cérsega | Associagao explora.(;oes
. rofissional pesquelras €
maricultura , ) . p marinhas
(mariscos, Prud'homie de Péche
moluscos,
algicultura...)
Parque Natural Marinho de Cap
Corse e Agriate
Reservas naturais de: Lagoa de Protecio do
Areas Biguglia, Entidade ambiente
Marlnhas Reserva Natural de Scandola, Piiblica
Protegidas e
Parque Reservas naturais das ilhas
Natural Cerbicale e Finocchiarola,
Marinho e
Proteciio Reservas Naturais das Bocas de Sensibilizacdo e
Ambiental. Bonifacio Associacio educagdo para o
L ambiente marinho
Centro Permanente de Iniciativas
Ambientais de Bastia
Centro de Stella Mare Instituicao Investigacao

11
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Investigacao Privada marinha
Marinha Stareso
Cooperacgdes . 0 desenvolvimento,
1T Entidade ~ . .
publicas que 11 gestao, animagao e
lidam com Gabinete do Ambiente da Cérsega Publica promocao do
questoes patrimoénio natural
maritimas. da Corsega.
Ministério
Ministério dos Assuntos Maritimos e | Helénico
Assuntos da Politica Insular Entidade
Maritimos https://www.ynanp.gr/en/ publica
Camara helénica
de
Organizagdo navegacao/expedi
Expedicao https://nee.gr/en/ governamental | ¢ao
Promocao de
Instituto Helénico de Tecnologia mudangas
Nautica tecnoldgicas no
transporte
Expedicdo https://www.elint.org.gr/ ONG maritimo
O compromisso
voluntario e
ONG pioneiro dos
Associagao marinheiros e
Helénica de armadores gregos
HELMEPA Protec¢ao do de proteger os
https://www.helmepa.gr/en/?view | Ambiente mares da poluicdo
Expedicdo =default Marinho gerada por navios
Recolha, reciclagem
Ambiente e AEGEAN REBREATH e reuti]izagéo de
Gestao de https://www.aegeanrebreath.org/e lixo marinho
Residuos n/ ONG
Uma rede europeia
de 40 ONGs de 19
Plataforma de estados membros
dialogo aberto | da UE que apoiam o
sobre turismo turismo sustentavel
Turismo Yes-forum.com maritimo em toda a Europa
A operar sob a
Centro Helénico de investigagio | Entidade supervisio da
Investigacao marinha governamental | Secretaria Geral de

12
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de investigacdo | Investigacdo e
https://www.hcmr.gr/en/ Tecnologia (GSRT)
do Ministério da
Educacao,
Investigacao e
Assuntos Religiosos
Procura de solugdes
Ambiente e SOS Mediterraneo ONG ambiental | para os problemas
Gestao de ambientais a nivel
Residuos http://medsos.gr/medsos/ da UE
Representa os
Unido dos Armadores Gregos Iniciativa dos | navios comerciais
armadores de propriedade
Expedicao https://www.ugs.gr/en/ grega
Site oficial de
Visitar a Grécia sitio Web promocio do
turismo helénico
Turismo https://www.visitgreece.gr
Acdes de apoio
Sociedade helénica para a protecio | ONG relacionadas com a
da natureza sustentabilidade
Ambiente e https://www.eepf.gr/en/project/su
Gestao de stainable-development-
Residuos programs/blue-flag
Programas de
ONG formacio,
Cultura empréstimo de
Maritima, Fundacéo Laskaridis livros, reciclagem de
Museu, redes de pesca para
Biblioteca http://www.laskaridisfoundation.or a producao de
Maritima g/ mobiliario moderno
A sociedade de
Preservacdo | Archellon protecio das
da vida tartarugas marinhas
marinha Archellon.gr ONG
Historia da ligacao
Museu Maritimo Helénico da Grecia com o
Gerido pelo mar, diferentes
Museu Hmmuseum.gr Estado tipos de navios
Contribuicao
Museu Flutuante "Hellas Liberty" maritima comercial
Fundacgao para a 22 Guerra
Museu https://www.greekshippingmiracle. | Empresarial Mundial e o milagre

13
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org/ do desenvolvimento
da marinha
comercial grega

Educacao Maritima
Escola Nautica de Pireu

http://9epal-

Ensino peiraia.att.sch.gr/autosch/joomlal5

secundario / Escola Publica
Adicione

Outros

Passo 5. Realizar uma pesquisa de campo

Uma vez identificadas as empresas e organizagdes relacionadas com a Economia Azul
e/ou sectores selecionados na sua area, organize algumas entrevistas, para obter mais
informacgdes sobre as suas atividades.

Algumas perguntas e respostas indicativas aos intervenientes locais poderiam ser:

- A sua organizacao esta relacionada com ou envolvida em atividades da Economia
Azul?

- Em caso afirmativo, tem uma histéria de sucesso a partilhar?

- A sua empresa esta a produzir ou a lidar com algo que possa estar relacionado com a
Economia Azul ou a Economia Azul & Circular (por exemplo, Residuos Plasticos
Marinhos)?

- Consegue identificar ou sugerir outros intervenientes que poderiam apoiar o projeto
Escolas Azuis?

- Alguma vez trabalhou com professores da escola (se os entrevistados forem
empresarios)?

- Alguma vez trabalhou com empresarios (se os entrevistados forem professores da
escola)?

- Como pode esta informacao ser explorada?

v’ Para a criacdo de uma Rede Azul

v’ Para o refor¢o das comunidades costeiras locais relativamente a Economia Azul

v Para o envolvimento dos intervenientes relevantes e a criagio de sinergias entre
eles e as comunidades locais

14



é

o o
Guia para Professores BLUE SCHOOLS
P ——\.

Dica: Desenvolva as suas proprias perguntas, para mapear a sua drea. Envolva os seus
alunos.

Exemplo N°1: Bem-vindo ao Porto de Pireus

Pireus tem sido, desde a antiguidade, o porto de Atenas. A sua importancia foi desde
entdo grande, pois os atenienses basearam a sua riqueza na sua marinha comercial, o
seu poder nas famosas batalhas de trirremes e a sua coligacdo com as ilhas do mar Egeu
e mesmo a sua existéncia na batalha naval de Salamis, onde derrotaram os persas.

O porto do Pireus, ou mais corretamente os portos do Pireus estdo de facto a agitar-se
com uma variedade de atividades relacionadas com a marinha. Ha as sedes (juntamente
com a Cidade do Pireus) de algumas das maiores companhias de navegacao (a Grécia
esta a ser um dos maiores paises armadores de navios comerciais), um grande centro
de transito para mercadorias a granel e contentores vindos de todo o mundo, um portao
de entrada para a UE, ligando através do porto de passageiros o continente grego com
as ilhas, tendo pequenos estaleiros navais, empresas despoluentes, fornecimentos e
prestacdo de servicos a navios. Por outro lado, tem muitas atividades desportivas, tais
como clubes de remo & iates, e de pdlo aquatico, sao o lar do Olympiakos F.C. Ha muitos
barcos e iates turisticos, bem como grandes cruzeiros.

A pesca é também uma atividade praticada, tanto por profissionais como por amadores,
em toda a regido.

15
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Exemplo N°2: Bem-vindo ao Porto de Catania e ao seu Mercado de Peixe

Fonte: https://www.greenme.it/vivere/arte-e-cultura/ombrelli-pescheria-catania/

Localizado no centro do Mar Mediterraneo e com uma superficie total de 615.000 m2, o
Porto de Catadnia é hoje um dos portos mais importantes da Sicilia e o centro de uma
variedade de atividades diferentes: um porto turistico e comercial com ligagdes
nacionais e internacionais fornecidas pelas principais companhias de navega¢do. Com o
objetivo de se tornar uma "frente de agua” moderna, que faz parte da cidade, o Porto é
um ponto de encontro que acolhe atividades comerciais e culturais. Perto do Porto de
Catania encontra-se o histérico Mercado de Peixe, um local de inquestionavel atracdo
turistica, pois representa um verdadeiro hino a um dos mais antigos recursos
econdmicos da cidade. Desde as primeiras horas do dia, os vendedores ambulantes
montam os balcdes exibindo orgulhosamente as capturas frescas com variedades
tipicas dos cendrios de Catania: espatulas, anchovas ou biqueirdes, peixe-espada,
conquilhas e lulas. Donas de casa locais, familias inteiras, e reformados idosos
empurram as multiddes a procura da mercadoria e do negécio do dia. O mercado do
peixe é animado, agitado, colorido e arejado, com uma atmosfera estimulante. Se
alguma coisa resume o bater de coracdo e alma da Catania, entao é este lugar, cheio de
vida e tdo realista como os préprios habitantes locais.

16
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3. Caracteristicas de uma Escola Azul e como
proceder para a sua concretizacao

Como ja foi mencionado, este Guia baseia-se em 4 elementos/aspetos diferentes:
a) O mar pertence-nos

b) Mar dindmico

c) Descobrir e explorar o mar

d) Mar e Humanidade

A seguir damos alguns exemplos de aspetos que uma escola pode utilizar para
apresentar aos seus alunos o conceito da Escola Azul:

a) "0 mar pertence-nos" ou devemos dizer "somos todos parte do mar"?

ugestoes de atividades escolares a serem desenvolvidas nesta dimensdo:|

Visitas de estudo a arquipélagos na zona escolar, por exemplo, o Arquipélago das
Berlengas em Portugal;

Atividade de limpeza da praia com o apoio da Guarda Costeira, analise quimica da
recolha de residuos. Durante a atividade, havera observag¢do da fauna e vistas da
paisagem costeira;

A importancia do mar de diferentes pontos de vista (social e pessoal);

Aproximar os estudantes e a comunidade do mar para reforgar os lagos;

Em 20181, o valor total das mercadorias importadas e exportadas pela UE
transportadas por mar para paises fora da UE foi de 2 006 mil milhdes de euros. O
transporte maritimo representava 47% das mercadorias exportadas e 55% das
mercadorias importadas. A segunda forma mais comum de transporte de mercadorias
era por via aérea (30% das exportacdes da UE e 21% das importagdes da UE). O
transporte rodoviario foi seguido com quotas de 18% para as exportacdes e 14% para
as importagdes, e o ferroviario com 1,2% e 1,4% respetivamente. Comparando 2018
com 2002, o mar foi o meio de transporte para o comércio de mercadorias da UE
que mais aumentou.

! https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20190926-1?inheritRedirect=true

17
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O que aqui é apresentado é o caso indiscutivel do grande valor do mar para inimeras
atividades humanas. O que também é conhecido é o papel benéfico do mar na evolucao
e progresso das pessoas, enquanto estes ultimos estdo a causar grandes problemas a
sustentabilidade do mar.

O projeto Escola Azul esta a aproximar-se do termo de Economia Azul e visa apresentar
aos estudantes todos os aspetos da protecdo do mar, bem como formas de apoiar a
sustentabilidade costeira e a exploracao suave.

"O mar pertence-nos" poderia ser facilmente transformado em “somos todos parte do
mar". Um dos famosos factos do Oceano é que "O oceano cobre mais de 70% da
superficie do nosso planeta”. Sequndo o Servigo Nacional dos Oceanos dos E.U.A., "cerca de
97% da dgua da Terra pode ser encontrada no nosso oceano?",

A volta dos oceanos do Globo existem muitas outras coisas interessantes que estio
inevitavelmente relacionadas com a sobre exploracio do mar e talvez nem tantas
pessoas tenham pensado nisso. Um exemplo é do Mar Mediterraneo e desta vez a nossa
fonte é de Arquipelagos3- Instituto de Conservac¢ao Marinha, sediado na ilha de
Samos, (Grécia), na parte oriental do Mar Egeu, onde esta escrito que:

e 1000 espécies* exoticas sao encontradas no Mediterraneo
e 650 espécies exoticas tém populagdes viaveis
e 100 sdo invasivos e ameacam a biodiversidade marinha

Os cientistas precisam de ter acesso a dados de tamanha importancia relativamente a
distribuicao destas espécies, uma vez que estas ultimas podem ter efeitos adversos nos
ecossistemas, nas pescas e na saude dos nossos mares em geral. Manter um registo da
fauna marinha, com a contribuicdo de pessoas comuns, é o que realmente constroi a
Ciéncia dos Cidaddos - a ciéncia cidadd, que é uma fonte inestimavel de informacao
sobre a biodiversidade e as ameacas do mar. Juntos podemos e devemos trabalhar e
trocar informagdes para que nao s6 possamos compreender, mas também sobreviver
nos nossos mares em mudanga.

De acordo com os elementos acima mencionados, é facil perceber o que as pessoas
podem fazer quando cooperam para o bem comum e é isto que o projeto da Escola Azul
estd a tentar mostrar: a necessidade de as criancas trabalharem em conjunto e
descobrirem o poder da colaboragdo sob o enquadramento da sustentabilidade
maritima. Neste quadro, poderiam aprender a fazer investigacdo simples, a medir o
impacto da poluicdo do mar na sua vida quotidiana e eventualmente criar uma rede

2 https://oceanservice.noaa.gov/facts/oceanwater.html

® https://archipelago.gr/en/

* As the names imply, these species do not belong to ecosystems in which they are either intentionally or
unintentionally placed. They tend to disrupt the ecosystem’s balance by multiplying rapidly. These species are often
plants, fishes, mollusks, crustaceans, algae, bacteria or viruses. https://marinebio.org/conservation/marine-
conservation-biology/biodiversity/alien-species/
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(com a orientacdo dos seus professores) que reforcarda os lacos entre as ilhas e as
escolas das zonas costeiras de toda a Europa.

Os alunos poderiam também implementar algumas atividades praticas, tais como
limpar uma praia, recolher microplasticos, examina-los ou observa-los no laboratério
da escola e relatar alguns factos interessantes sobre os seus diferentes tipos; os alunos
poderiam também envolver-se na impressdao em 3D- (a partir de residuos do mar) ou
na criacdo de obras de arte a partir deste lixo (antes ou depois da sua reciclagem) ou
mesmo verificar a mudanca (ou mutagdo) da flora e da fauna ao longo dos anos,
comparando uma area costeira especifica com a utilizacao de imagens ou testemunhos.

b) Mar dinamico

ugestoes de atividades escolares a serem desenvolvidas nesta dimensdo:

e Centrado nas energias renovaveis, por exemplo em Portugal, havera uma visita
de estudo ao "Centro de Alto Rendimento de Surf em Peniche"”, onde na sala
"Centro de Interpretacdo Ambiental" se destaca um projeto especial, "Simples
Geragdo Submarina Renovdvel de Eletricidade” - SGSRE, um projeto que promove
a producgdo de eletricidade através do movimento natural das ondas;

e Praticar desportos aqudticos (surf, vela e canoagem, dependendo das condigoes
meteoroldgicas ou da disponibilidade de algumas das entidades locais);

e (Campeonato Mundial de Surf - uma fonte de rendimento local

Mar em Dinamica

O mar é definido como uma vasta extensdo de agua salgada, distinta dos oceanos pelo
seu tamanho mais pequeno, e na maioria das vezes caracterizada por plataformas
continentais. E também um espaco comum a diferentes Estados e o centro de muitas
trocas humanas e comerciais.

Por exemplo, o Mar Mediterraneo é a origem de varias civiliza¢des.
De facto, muitas atividades humanas, tanto antigas como atuais, sdo af levadas a cabo.

A mais antiga é a pesca profissional. Juntamente com a agricultura, representa uma das
atividades humanas mais antigas. Se os portos hoje agrupam muitas atividades
(transporte de mercadorias, de passageiros, nautica, construcdo naval...), em tempos
foram apenas portos de pesca.
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Questdes na industria da pesca profissional: Todos os anos o recurso pesqueiro esta
a diminuir ao ponto de preocupar o seu desaparecimento. A FAO estima que mais de
90% dos recursos pesqueiros do Mediterraneo sao explorados a niveis insustentaveis.

A pesca artesanal, praticada em pequenas embarcacdes de menos de 12 metros, esta a
envelhecer principalmente para a costa norte do Mediterraneo. Também aqui existe a
preocupacdo da perda de um patriménio humano se as novas geracdes de pescadores
nao assumirem o lugar das antigas.

Atividades recreativas como a navegaciao, a pesca recreativa e os desportos
nauticos representam uma parte importante das atividades humanas e econdémicas.
Estas atividades estdo frequentemente ligadas ao turismo, ou seja, sdo praticadas em
momentos recreativos. No entanto, incluem varias empresas na gestdo portuadria,
construcdo de embarcagdes, equipamento, etc...

Questoes no dominio das atividades recreativas: ha cada vez mais atividades
humanas. As consequéncias negativas como a poluicdo e os residuos plasticos sao
desafios cruciais. Os espacos naturais sdo cada vez mais perturbados pela presenga
humana. Foram criadas varias Areas Marinhas Protegidas (regionais, parques nacionais,
reserva marinha...) a fim de limitar estes impactos e preservar a fauna e a flora.

As energias renovaveis sao as atividades de amanhd. As novas tecnologias
inovadoras oferecem numerosas e novas atividades maritimas. Os recursos marinhos
podem ser explorados para produzir novas energias, medicamentos, proteinas... Por
exemplo, é possivel produzir eletricidade através de turbinas eélicas que exploram a
energia dos cursos de agua. As algas sao a base de novos alimentos e produtos de
cosmética.

Problema: o mar é um espacgo fragil e tem de ser protegido. A exploracao destes
recursos ndo deve levar a destrui¢cdo do seu ecossistema marinho. Por exemplo, o mar e
0s oceanos estdo a acidificar-se devido aos gases com efeito de estufa produzidos pelas
atividades humanas que pdem em perigo o seu equilibrio biologico.

Algas marinhas

A cultura de algas marinhas é a pratica de cultivar e colher algas. E normalmente
cultivada no Japao, na China e na Republica da Coreia.

[As espécies cultivadas incluem Gelidium, Pterocladia, Porphyra e Laminaria].

A cultura de algas marinhas foi promovida como alternativa a pesca, a fim de oferecer
uma fonte de rendimento adicional aos pescadores. Hoje em dia, ndo s6 é uma fonte de
alimento, como é um produto de exportacdo e utilizado para a produc¢ado de produtos de
agar e carragena.
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O agar é um ingrediente nas sobremesas e pode ser
utilizado para trabalho microbiolégico. E um laxante,
um supressor do apetite, um substituto vegetariano
da gelatina, um espessante para sopas, na
conservacdo de fruta, gelado e também utilizado
como agente clarificante na elaboracao de cerveja.

As carragenas sdo compostos extraidos de algas
marinhas e utilizados na indudstria alimentar devido
as suas propriedades gelificantes, espessantes e
estabilizantes e sdao principalmente utilizados em
produtos lacteos e de carne, devido a sua forte ligacdo as proteinas alimentares.

A producgdo global de plantas aquaticas cultivadas, dominada esmagadoramente por
algas marinhas, cresceu em volume de produc¢do de 13,5 milhdes toneladas em 1995
para pouco mais de 30 milhdes de toneladas em 2016, com a China e a Franca a
dominarem a produc¢do. A partir de 2014, as algas marinhas representavam 27% de
toda a aquacultura marinha >.

A cultura de algas marinhas é uma cultura negativa em carbono, com um elevado
potencial de mitigagdo das alteragdes climdticas.

A cultura de algas marinhas comegou no Japao ja no século XVII na Baia de Toquio,
lancando ramos de bambu em aguas pouco profundas onde os esporos das algas
marinhas se acumulariam e, eventualmente, as algas cresceriam no local ou os ramos de
bambu seriam transferidos para um estudrio fluvial onde os nutrientes estariam mais
prontamente disponiveis. No século XX, seriam utilizadas redes atadas a postes de
bambu ou simplesmente cordas atadas nos postes de bambu. O cultivo de algas
comecou nos finais do século XX, quando a procura de algas aumentou.

O cultivo de algas marinhas espalhou-se para além do Japao
nos finais do século XX, para além da Asia, sendo agora
comum na América do Norte e na Europa. Esta atualmente
sob os holofotes da investigacdo ambiental devido a sua
capacidade e potencial para ajudar a mitigar os esfor¢os para
as alteracdes climaticas.

O cultivo de algas marinhas continua a ser um negécio de
relativamente baixa tecnologia e em aguas pouco profundas
com uma elevada necessidade de mao-de-obra. A introducgao
de alta tecnologia para fins de cultivo esta a ser testada sem
viabilidade comercial ainda.

> https://en.wikipedia.org/wiki/Aquaculture
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A cultura de algas marinhas pode, no entanto, afetar negativamente a qualidade da agua
pela remocdo de algumas plantas especificas na area de cultivo, tais como mangais ou
enguias.

Pelo contrario, a preservacao dos recifes de coral pode ser favorecida pela cultura de
algas marinhas através do fornecimento de algas e alimentos para algumas espécies de
peixes e de marisco. As algas e os moluscos de colheita podem também absorver
nutrientes excessivos (bioextraccao de nutrientes) como o azoto dos corpos de agua
naturais. Estd em curso investigacao para o cultivo de algas marinhas em grande escala
em mar aberto, a fim de absorver grandes quantidades de 6xidos de carbono (sequestro
de carbono) para ajudar a inversao das altera¢des climaticas.

S6 no Japao, a producao de Nori (involucro comestivel de algas marinhas-sushi), esta
estimada em cerca de 2 mil milhdes de dolares, para além da oportunidade de emprego
que a industria oferece. Na Tanzania, a cultura de algas marinhas para a pele e para a
indastria cosmética, emprega sobretudo mulheres e é o terceiro maior contribuinte
para a moeda estrangeira no pais.

(Leitura recomendada: algas gigantes ou macrocystis pyrifera).

As algas marinhas cultivadas sdo utilizadas como alimento (algas comestiveis, alta
fibra), ou como fonte de materiais para coisas como biocombustiveis, ou como
ingredientes na industria farmacéutica ou cosmética (medicamentos, champd, producao
de sabdo) ou para a extragao de polissacaridos como o agar e as carragenas.
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c)Descobre e explora o mar.

ugestoes de atividades escolares a serem desenvolvidas nesta dimensado:

Viagens de campo para visitar instituicdes cujo trabalho e rendimentos sao
retirados do oceano e tém como objetivo a preservacdo dos seus recursos
naturais;

Visitas a portos de pesca;

Aprender mais sobre recursos marinhos e microplasticos;
Organizar/participar em atividades marinhas experimentais;

Descobrir a Aquacultura

“Descobrir” é ver, ganhar conhecimento de algo anteriormente nao visto ou
desconhecido, aprender ou descobrir.

“Explorar” é olhar de perto para algo, ou para uma darea, estudar, examinar, verificar,
investigar e aprender algo novo, com o objetivo da descoberta.

Marco Polo viajou da Europa para a Asia entre os anos 1271-1295 A.C. e foi a inspiracdo
de muitos outros exploradores, incluindo Cristévdao Colombo. Viajou extensivamente no
Médio Oriente e Africa entre 1405 e 1433 e trocou mercadorias tais como ouro,
porcelana e seda. Henrique, o Navegador liderou expedi¢cdes através do Oceano
Atlantico e ao longo da costa ocidental de Africa, e colonizou as ilhas dos Acores e da
Madeira. Cristévdao Colombo navegou através do Atlantico em quatro viagens para
descobrir o "Novo Mundo", entre 1492 e 1504. Em 1497, o explorador portugués Vasco
da Gama zarpou de Lisboa em direco 4 India. A sua viagem fez dele o primeiro europeu
a chegar a India por mar, e abriu a primeira rota maritima que ligava a Europa a Asia.
Robert Ballard (TITANIC-1985, Bismarck-1989) ainda explora as profundezas dos
nossos mares. A exploracdo e a descoberta continuardo enquanto houver humanos na
Terra, curiosos para descobrir, procurar e aprender.

A primeira prova de navegacdo no Mar Mediterraneo veio dos antigos marinheiros
originais, os Fenicios. Depois disso e durante a era Mindica, os comerciantes Mindicos
de Creta, estavam ativos no Mediterraneo oriental por volta de 1600 a.c.
comercializando cobre e bronze. Todas as antigas civilizagdes tém a sua propria historia
de navegacao maritima, exploracdo e rotas comerciais. Parte do encanto da navegacao
no Mar Mediterraneo e especialmente na Grécia é que a histéria antiga é evidente em
todas as rotas de navegacao.

3.1-0 Mar Por Descobrir

Cerca de 70% do nosso planeta esta coberto pelo mar, a maior parte do qual esta a
espera de ser descoberto. O fundo do mar assemelha-se a terra que vemos acima do
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nivel do mar. Contém montanhas, vulcées, desfiladeiros e é habitado por espécies ainda
desconhecidas para nés.

Explorar, mapear, recolher dados e partilhar. Os cientistas tém feito isso para o
beneficio geral da humanidade. Partilhar livremente e deixar que outros utilizem a
informacdo. As descobertas acabarao por ser reveladas de forma inesperada.

3.2 - Arqueologia Costeira

A costa apresenta um potencial para o desenvolvimento da arqueologia. Embora seja
um ambiente de dificil preservacao e acesso, a costa é um limite natural e talvez o limite
mais 6bvio onde as culturas maritimas ousaram atravessar, a fim de explorar e
descobrir novos mundos. E a ponte entre vidas terrestres e maritimas e, por
conseguinte, uma area por descobrir onde os navios e as suas cargas partiram ou foram
importados ou perdidos no mar, as culturas foram criadas e os marinheiros e as suas
familias viveram.

A arqueologia terrestre e subaquatica s6 pode completar e contar o puzzle da
humanidade se for acompanhada por uma arqueologia costeira para uma arqueologia
maritima totalmente desenvolvida e unificada.

A arqueologia costeira, embora nunca definida em limites, devido a sua natureza em
constante mudanga, pode ser considerada como um "alvo movel", e pode ser deixada a
cada cultura em associacdo a sua morfologia para estimar os seus limites. Na
Escandinavia, os sitios costeiros podem ser encontrados centenas de quilémetros no
interior, enquanto que no Mediterraneo os portos
do passado podem ser encontrados sob o mar
devido a movimentos tectonicos.

As provas das primeiras civilizacdes costeiras sdo
abundantes, mas a sua descoberta ¢é
sobrecarregada por alteragdes no nivel do mar e
por uma topografia terrestre extremamente dificil
para permitir uma identificacdo e exploracdo mais
faceis.

Para além das mudancas naturais no ambiente costeiro, a influéncia antropogénica e os
habitantes proporcionam um nivel adicional de complicacao. A principal preocupacao
para a arqueologia costeira é o fendmeno natural da erosao. Enquanto o nivel do mar
aumenta, a erosdao pode destruir sitios arqueoldégicos para sempre. Estima-se
atualmente que 500 locais e sitios histéricos em redor do Reino Unido possam ser
destruidos para sempre nos proximos 100 anos, devido a processos naturais.

A erosdo é causada por a¢des de ondas na costa, mas os lugares costeiros também
enfrentam danos devido a estragos causados pelo gelo, tempestades, e naturalmente
um maior desenvolvimento costeiro (expansao de cidades, portos, etc.). Tenha em
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mente que aproximadamente 60% da populacdao mundial vive num raio de 100 km da
linha costeira.

A preservacao dos locais costeiros é dependente e ameagada tanto por fatores naturais
como humanos. A Arqueologia Costeira é, portanto, uma questdo urgente e importante
para a busca de conhecimento e cartografia histérica da humanidade e das suas
atividades relacionadas.

Q. O que constitui um sitio arqueolégico? Um porto do século XI d.C. ou um navio
naufragado durante a Segunda Guerra Mundial?

"Um sitio arqueologico é qualquer lugar onde existam vestigios fisicos de atividades
humanas passadas. Pré-histéricos sao aqueles sem um registo escrito".

O tempo ndo é um parametro na definicdo de um local arqueolégico. A arqueologia
analisa os restos fisicos do passado na busca de uma compreensao da cultura humana, e
pode incluir uma cidade submersa com 3000 anos ou um submarino ou navio naval
com 40 anos de idade. A arqueologia historica ocorre quando a escrita pode ser
utilizada para ajudar na investigacdo e compreensdo do local histérico em questao. Os
locais arqueoldgicos incluem aldeias, cidades, pedreiras, arte rupestre, cemitérios
antigos, monumentos de pedra megalitica, submersos ou em terra.

Os arquedlogos subaquaticos tenderam a concentrar-se nos portos e nos naufragios de
navios. Poucas na¢des comecaram a investigar locais que se encontram tanto acima
como abaixo do nivel do mar, a fim de ligar os resultados.

Muitas populagdes historicas que viviam perto da costa, deslocaram-se livremente da
agricultura para ocupag¢des maritimas, incluindo a pesca e o comércio. Agricultores,
pescadores, cagadores e marinheiros reconheceram os diferentes ambientes, ameacas e
oportunidades, mas de alguma forma conseguiram lidar com a transicio de uma
ocupagao para a outra. A costa liga cidades portuarias de importancia no comércio,
povoamento e zonas industriais.

O ambiente costeiro esta entre os ambientes mais frageis e dinamicos do planeta,
tornando o envolvimento dos arquedlogos costeiros nas questdes da mudanca
ambiental uma necessidade, uma vez que afeta os recursos que eles estudam. Ou
manifestam preocupag¢do com a mudanga, ou um interesse em adaptar-se e gerir a
mudanca inevitavel no ambiente costeiro devido aos impactos humanos e topograficos.

Nao importa qual seja o interesse, muitos locais arqueoldgicos sao perdidos todos os
anos. E impraticavel preservar e proteger todos os lugares costeiros. Mas é importante
registar todos os lugares costeiros, estudar o maximo possivel. Uma fonte aberta de
base de dados sobre o que se perdeu e que tipos de locais ja povoaram a paisagem,

25



&
Guia para Professores BLUE SCHOOLS

fornecera informacoes valiosas para as descobertas atuais e futuras. Uma tal base de
dados é inestimavel nao s para estudar o passado, mas também para gerir sitios e
recursos costeiros que vale a pena proteger no futuro.

O registo arqueolégico costeiro é um enorme armazém de dados sobre a cultura
maritima. Tais dados tém a capacidade de responder a perguntas sobre pessoas do
passado maritimo relativamente a sua subsisténcia e mostrar possiveis solu¢des para
quaisquer desafios futuros.

[Actividade extra: Apresentacdo voluntdria sobre o naufrdgio do navio medieval MARY
ROSE].

3.3 - Mergulho Recreativo

A capacidade de respirar debaixo de 4gua, é o mais préximo que os humanos podem ter
da sensacdo que os astronautas tém quando flutuam no espago. Os mergulhadores
transportam a sua propria fonte de gas respiravel, geralmente ar comprimido, quer em
sistemas de mergulho em circuito aberto, onde o gas exalado é libertado no ambiente,
quer em sistemas de mergulho em circuito fechado ou semi-fechado que permitem a
reciclagem dos gases exalados. A duracdo do tempo passado debaixo de agua, esta
sujeita a profundidade do mergulho. A profundidade maxima dos mergulhos
recreativos varia de pais para pais. As principais agéncias mundiais de certificagdo de
mergulho recreativo, consideram a profundidade de 40 metros como o limite para o
mergulho recreativo.

Os mergulhadores recreativos requerem formacao e certificacdo necessarias e variam

T . de palfs para pafs. Existem também alguns
" equipamentos standard que sao uma necessidade com
base no tipo de mergulho que se pretende realizar.
Normalmente, os mergulhadores mergulham em pares
(o sistema de buddy), a fim de prestarem assisténcia
uns aos outros em caso de emergéncia.

A comunicacdo subaquatica entre mergulhadores é
possivel se ambos estiverem equipados com uma mascara facial completa e
equipamento de comunicagdo eletrénica. Normalmente, é possivel comunicar com
sinais manuais basicos e de emergéncia, sinais luminosos, e mensagens mais complexas
podem ser escritas em laminas a prova de agua.

O perigo mais comum do mergulho submarino é a doenga da descompressao (DD) ou,
como é amplamente conhecido, as curvas. Este é o processo em que normalmente
durante a subida, os gases dissolvidos saem da solucdo em bolhas no interior do corpo
aquando da despressurizagdo. O risco de DD pode ser gerido através de procedimentos
de descompressdo adequados ou através do transporte de tabelas ou computadores de
mergulho para limitar a sua exposicdo e para controlar a sua velocidade de subida. A
DD é mais comumente observada nos ombros, cotovelos, joelhos e tornozelos. Os casos

26



&
Guia para Professores BLUE SCHOOLS

de dor nas articulagdes ("as curvas") incluem dor de cabecga e distirbios visuais como
sintomas.

O mergulho é hoje em dia amplamente utilizado para fins de lazer, incluindo,
fotografia/videografia submarina, interesse pelos detalhes do ambiente, observacao de
peixes, estudo submarino da vida aquatica, investigacdo, arqueologia submarina,
exploracdo, mergulho em cavernas, mergulho em naufragios, mergulho a deriva,
mergulho nocturno, treino, e mesmo gestao do stress.

[Actividade extra: Apresentacdo voluntdria sobre Jacque Cousteau e a sua contribui¢cdo
para o mergulho submarino].

0 mergulho recreativo é cada vez mais popular em paises com clara visibilidade na
agua (mar limpo) e abundancia de vida aquatica (peixes, tartarugas, etc.). Os locais de
mergulho podem ser o mar, lagos, rios. Muitos paises tém utilizado recifes artificiais
(navios afundados, tanques, veiculos) como forma de atrair a vida marinha e, portanto,
aumentar o interesse pelo mergulho recreativo. O mergulho em aguas quentes é
confortavel e conveniente. A contribuicdo do mergulho recreativo como um produto
turistico ndo deve ser subestimada. E um subsector importante do sector do turismo
em geral e consiste em empresas que oferecem servicos de dia e de vida a bordo para
cursos de mergulho e de certificagdo de mergulho. E uma importante fonte de atividade
econdmica e de emprego regional com uma tendéncia constante para a subida. Em
muitos paises, esta é ainda uma atividade nao quantificada e é necessaria investigacao
para apreciar o verdadeiro contributo do mergulho recreativo para a economia.

Os mergulhadores de recreio mostram-se
geralmente bem preparados para a ciéncia marinha.
Existem projetos de investigacdo cientifica e
monitorizacio em que os mergulhadores
participam partilhando as suas observagoes
fotograficas geolocadas recolhidas durante os seus
mergulhos recreativos para uso aberto e gratuito
: dos cientistas. Esta partilha aberta de dados poderia
ser uma abordagem eficaz a conserva(;ao marinha e costeira e um excelente exemplo da
participacdo dos cidadaos no desenvolvimento de politicas relacionadas com a
educacao, gestdao de espécies e desenvolvimento de capacidades comunitarias. A fim de
assegurar uma recolha de dados fiavel, a formacdo por profissionais competentes
poderia ser oferecida gratuitamente.

[Actividades Extra: Apresentagdo voluntdria sobre a escavagdo de um antigo naufrdgio
pela Universidade (Departamento de Arqueologia), formagdo gratuita em mergulho e
participagdo gratuita na recuperagdo de dnforas e artefactos antigos do naufrdgio].
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3.4 - Gastronomia maritima

Os Frutos do Mar incluem peixes (incluindo cetaceos, baleias e golfinhos e também
focas) e mariscos (améijoas, ostras, mexilhdes, polvos, lulas, etc), crustaceos (camardes,
caranguejos, lagostas, etc) e equinodermes (pepinos do mar, ourigos-do-mar). Plantas
comestiveis como algas marinhas e microalgas sdo amplamente consumidas em todo o
mundo e especialmente na Asia. Os frutos do mar so utilizados abertamente em muitos
paises para incluir também todos os peixes originarios de agua doce. Portanto, os frutos
do mar sdo sinénimos de toda a vida aquatica comestivel e incluem todos os
organismos comestiveis consumidos pelo homem.

Estima-se que nas ultimas décadas o consumo global
anual de frutos do mar tenha duplicado para 20kg
devido a sua ampla disponibilidade e valor nutricional
benéfico.

Segundo a ONU, a populagdo mundial atual de cerca
de 7 mil milhdes de pessoas aumentara para cerca de
9 mil milhdes até 2030 e para 10 mil milhdes até 2050, o que proporcionara uma
pressdo adicional na procura global de alimentos adicionais.

Embora a pesca global de captura aumente a uma taxa de 6% por ano e apesar do
aumento sem precedentes da producao aquicola que recentemente substituiu a pesca
de captura selvagem como principal fonte de produtos do mar para consumo humano, é
improvavel que isso seja adequado para o aumento previsto da populacdo humana.
Embora quase toda a producao aquicola seja consumida por seres humanos, estima-se
que 30% da pesca de captura, foi utilizada para farinha e 6leo de peixe. A producao
aquicola é, portanto, vista como um constituinte promissor para satisfazer a procura
humana de alimentos no futuro.

Cerca de 35% de toda a producao global da pesca de captura e da aquicultura é
distribuida internacionalmente, o que é superior a carne (10%), leite e produtos lacteos
(7%). Isto deve-se a procura internacional e a discrepancia entre a produc¢do aquicola
(principalmente na Asia) e a procura de produtos do mar (Europa e América do Norte).
A globalizacao do mercado de oferece a possibilidade de encontrar frutos do mar de
todo o mundo em quase todos os paises desenvolvidos. Por conseguinte, é imperativo
que a colaboracdo internacional seja defendida para promover politicas a fim de
assegurar a sustentabilidade a longo prazo de toda a producao de frutos do mar

Nos dltimos anos, a gastronomia tornou-se uma das
principais razées e um motivo para realizar uma
viagem turistica. A satisfacdo das expectativas
alimentares é avaliar a atratividade dos alimentos e
do ambiente e a qualidade do servico pelo seu valor
percebido. Os turistas devem ser incluidos como
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parceiros no processo de concecdo da experiéncia global de exploracado e descoberta da
gastronomia de um pais. Todos eles querem experimentar, cozinhar, comprar e provar
comida e bebidas locais e levar uma ou duas ideias para casa no regresso. Turistas
altamente importantes e gastronémicos ndo procuram apenas comida de qualidade,
mas também historias, lendas e a origem de tal comida. A gastronomia esta inserida na
cultura do pais e esta associada a identidade do pais e, portanto, para um pais que é
considerado um destino turistico, a gastronomia nao pode ser ignorada. Os turistas
gastrondmicos avaliam a atratividade dos alimentos e do ambiente e a qualidade do
servico pelo seu valor percetivel. Os turistas devem ser incluidos como parceiros no
processo de concecdo da experiéncia global de exploracdo e descoberta da gastronomia
de um pais. Todos eles querem experimentar, cozinhar, comprar e provar comida e
bebidas locais e levar uma ou duas ideias para casa no regresso.

A Gastronomia Maritima é um pré-requisito para um profundo respeito pelos recursos
marinhos e a sua sustentabilidade. Enriquece nao s6 a cultura de um pais ou de uma
regido, mas também acrescenta uma nova dimensdao de restaurantes gourmet de
marisco, famosos chefes de mar, programas alimentares e expedicoes, festivais, etc.

[Atividade extra: Apresentacdo voluntdria de uma receita (frutos do mar) incluindo
beneficios nutricionais gerais como prato de nicho num restaurante costeiro de marisco].

[Atividades Extra: Percegdo de diferentes tipos de frutos/produtos do mar e ligacdo a um
pais.

Polvo, alga marinha, tubardo, baleia, golfinho, enguia. Relacionar cada uma destas
espécies com um pais. Organize um Festival de produtos do mar no seu pais e decida que
produtos servir que representam a regido ou o pais].

A terra é coberta pelo mar em dois tergos.
Produz 70% do oxigénio que respiramos,
fornece-nos algumas das maiores e mais
surpreendentes criaturas da Terra, oferece-
nos comida, empregos, vida excitante,
entretenimento e ... Velejar!

A Vela come¢ou como um meio de pesca,
transporte e exploracdo de novos mundos e continentes. Durante o século passado,
devido a outros meios de propulsao, a vela (vela pura devido a existéncia de vento) foi
confinada ,quase totalmente, a uma atividade de puro prazer como desporto e como
passatempo. Vivemos na agua porque partilhamos uma paixdo pelo mar e ainda temos
o desejo de manter o mar como nosso recreio, tal como o experimentamos pela
primeira vez nas fases iniciais das nossas vidas.
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A vela é um desporto/hobby que é igualmente popular entre os jovens e/ou com
reformados porque oferece uma gama tdo vasta de barcos onde pode praticar, e pode
navegar de qualquer forma particular que se adapte aos seus desejos. Tal é a beleza da
Vela e é por isso que atrai e apela a muitas multiddes. Atualmente, a Vela representa
tanto a diversdo como o desporto. A Vela de recreio é de regata ou de cruzeiro, com esta
ultima incorporando viagens offshore e de travessia oceanica e Vela costeira ou de
recreio perto da costa.

Qualquer pessoa pode aceder, qualquer pessoa pode aderir, e qualquer pessoa pode
desfrutar. Isto caracteriza certamente a Vela e deve ser a atracdo para os recém-
chegados a este desporto amigo do ambiente. No entanto, ha necessidade de melhorar a
vela ecolégica com uma simples boa navegacao e cuidados com o barco.

[Atividade extra: o que podemos fazer como marinheiros para sermos ainda mais amigos
do ambiente? Utilizar o minimo possivel o motor principal, manutengdo do barco/casco,
utilizar anti-incrustantes amigos do ambiente, reciclagem a bordo, NAO despejar para o
mar, etc.]

A Vela é amplamente considerada um desporto para pessoas que podem pagar barcos
caros, marinas e estilo de vida. No entanto, a navegacao a vela pode exigir apenas uma
despesa extremamente pequena para possuir um pequeno bote, que pode
proporcionar-lhe tanto, se ndo mais, excitacdo e diversdao como um grande cruzeiro a
Vela. Sob a bandeira da "Economia Azul", muitos paises iniciaram discussdes para
proporcionar uma plataforma para aprender sobre o desporto, partilhar experiéncias e
trabalhar em conjunto para diversificar a imagem futura da Vela. Ouvir e aprender com
os lideres da comunidade da Vela, a fim de trazer diversidade e aumentar a participagao
no desporto tanto quanto possivel.

Imagem de Pixabay

A Vela é um desporto mas também pode ser considerada como um motor de inovacao e
de crescimento econdmico. O sector global do desporto é responsavel por mais Valor
Acrescentado Bruto, portanto, por uma maior contribuicdo para a economia da Europa,
do que a agricultura, a silvicultura e a pesca, juntas. E também um parametro mais
resiliente da economia durante a crise econémica, o que o torna ainda mais importante
tanto para a economia como para os que procuram emprego (www.sportyjob.com).
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O montante da contribuicao financeira da navegacao nos EUA é de aproximadamente
2% do PIB, que ascende a cerca de 380 mil milhdes de dolares americanos com cerca de
5 milhdes de empregos. A contribuicdo anual da ndutica de recreio no Reino Unido é de
aproximadamente 1,5 mil milhées de euros por ano, com a participacdo de quase 3
milhdes de pessoas. A contribuicdo da nautica de recreio é altamente subestimada e os
beneficios vao para além dos financeiros para cobrir também beneficios sociais através
da coesdo social, influéncias positivas na numeracia e alfabetizacdo dos jovens e
reducdes no comportamento anti-social. Embora a contribuicdo da navegacdo por si s6
para os beneficios acima referidos ndo possa ser isolada, a navegacdao tem um enorme
potencial para evoluir para um maior contributo financeiro, devido as suas credenciais
e vantagens ambientais.

Ha uma necessidade de incentivar a vela a todas as geracdes a fim de trazer novos
participantes para o desporto. Dentro do proéprio desporto, parece haver uma
relutancia dos marinheiros em mudar de bote para cruzeiro e isto pode ser devido ao
elevado custo de manutencao e propriedade de iates. No Reino Unido, a participa¢ao na
vela tem tendéncia a descer, enquanto que em paises a beira-mar, como a Nova
Zelandia, permanece tdo na moda e popular como sempre. Contudo, esta tendéncia
atual sugere que ha uma oportunidade de encontrar novas formas de encorajar os
marinheiros casuais a navegar mais. Apesar de uma "terceira idade" mais ativa, os
marinheiros indicam uma tendéncia ascendente nas atividades a vela, atraindo a
geracdao mais jovem para o desporto podera contar com formas inovadoras. Embora o
treino tradicional possa ja nao atrair o numero necessario de velejadores, talvez
experiéncias mais acessiveis com formatos mais curtos possam inverter a tendéncia.
Muitos clubes nauticos desenvolveram programas de treino formal baseados em
modelos de treino de regatas para jovens adultos. Esta foi uma resposta a sociedade que
solicitou atividades para permitir a interacao, tempo de qualidade com os amigos,
partilha de experiéncias e que sdo acessiveis e faceis de organizar.

Os potenciais marinheiros esperam
gratificacdo instantdnea , encontrar um
barco e aderir a um clube deve ser
facilmente acessivel. As geracdes futuras
tém menos desejo de possuir bens como
carros ou barcos, pelo que encontrar acesso
a equipamento ou a oportunidade de
experimentar equipamento ou a
oportunidade de tentar velejar, é o que eles
desejam.

A Vela é um desporto fantastico com muitas embarcag¢des diferentes, em diferentes
tamanhos e para diferentes experiéncias. E essencial compreender as necessidades
atuais e futuras das pessoas que estdo empenhadas na Vela, e encorajar mais a adotar
uma abordagem de Vela para a vida.
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3.6- Combinacio de atividades maritimas

A Economia Azul oferece a possibilidade de combinar diferentes atividades econémicas
de modo a oferecer novas possibilidades de investimento, assegurar a viabilidade da
atividade para as geragdes futuras e proporcionar uma experiéncia alargada e
melhorada do mar por parte do publico em geral. Estas sinergias podem ser
aconselhaveis para um melhor desempenho econémico, mas mais importante ainda
para facilitar uma gestdo mais eficiente e ambientalmente sustentavel das atividades
maritimas.
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d) O Mar e a Humanidade

ugestoes de atividades escolares a serem desenvolvidas nesta dimensado:

Pesquisa de dados e apresentacdo de trabalhos de projeto sobre a importancia do mar
ao longo da historia nos paises parceiros (aspetos culturais, geograficos, historicos e de
identidade nacional) - refletindo a ligacdo dessas comunidades ao mar no passado,
presente e futuro.

Realizagdo de assembleias de estudantes sobre os temas em discussao,
com a possivel presenca de especialistas na area.

Assembleia de estudantes: tema de debate, a importdncia do mar,
possivelmente com a presenca de especialistas no terreno;

Apresentar a arqueologia marinha aos estudantes.

Discutir as vantagens e desvantagens do Turismo nas zonas costeiras;
Criar representantes do Mar;

De acordo com as Nag¢des Unidas, "Os oceanos sdo o préprio fundamento da vida humana
...6” e assim esta provado, se o abordarmos de uma perspetiva historica.

Dica: O que ird ler abaixo pode ser o tema do projeto para envolver os estudantes na
Economia Azul. Vamos langar!

Civilizacdao Mindica

Torna-se realmente interessante detetar as varias formas como o mar tem dado
oportunidades Unicas as pessoas em viajar e explorar, em explorar os recursos do mar,
em participar em batalhas navais e em construir impérios sobre os mares. O império do
mar, "Thalassokratia” em lingua grega, € uma coisa comum aos paises em redor do Mar
Mediterraneo. De volta ao terceiro milénio a.c. (Idade do Bronze), os minoicos que
viviam na ilha de Creta’ (no sul da Grécia, pouco antes de chegarem a Africa) basearam
de facto a sua civilizacdo no mar; e tornaram-se os lideres do Mar Egeu durante
bastante tempo. Como Tucidides, o famoso e antigo historiador descreveu na sua
Historia, "O Rei Minos é tradicionalmente a pessoa mais velha, que adquiriu uma frota e
conseguiu tornar-se o proprietdrio da maior parte do mar grego. Impds o seu dominio
sobre as Ciclades e estabeleceu as primeiras colénias na maioria delas”. Histéria A,4.

® https://www.un.org/depts/los/oceans foundation.htm

” http://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/AR/ar.ag/Siren-1.htm
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A "Odisseia"

\ Montenegro
< i Xosovo

Bulgaria

ovdiy
Titana

Albania

Greece

Outro ponto de referéncia poderia ser a Mitologia Grega, que se baseia totalmente no
antropomorfismo8; Dar caracteristicas humanas aos elementos naturais prova a
substancia divina dentro deles e o exemplo mais representativo desta tendéncia é que
os filhos da Terra sdo o Céu, o Mar e a Montanha. H4 muitos outros exemplos que
refletem o poder destes elementos naturais ao longo dos anos e sob a sua dimensdo
antropomorfica sdo as ferramentas chave (e por vezes armas) que os deuses gregos
utilizaram a favor ou contra os humanos.

Nos poemas épicos de Homero, e mais especificamente na "Odisseia”, percebemos a
importancia do mar na vida das pessoas; A "Odisseia” é sobre o conto da viagem
maritima de regresso a casa de Odisseu, depois de vencer na Guerra de Troia. Os
historiadores acreditam que muito provavelmente o conto foi concebido (mas ainda
nao escrito) e comecou a ser divulgado oralmente durante a segunda metade do século
VIII, a.c.

Ulisses ou Odusseus, o personagem principal, vagueia pelo mar durante dez anos,
depois de ter ganho na Guerra de Tréia. O seu principal objetivo era viajar de volta ao
seu reino insular, ftaca. Mas o seu comportamento impréprio contra Ciclope Polifemo
deixou Poseidon, o rei dos Mares, furioso, pelo que decidiu incendiar Odisseu, deixando

8 the showing or treating of animals, gods, and objects as if they are human in appearance, character, or behaviour,
Cambridge Dictionary
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o sozinho e indefeso, lutando para sobreviver e em breve sem os seus dedicados
companheiros. (O rancor de Poseidon contra a rapsédia de Odisseu 5, 9)

Todo o poema épico é montado num fundo marinho, cheio de descri¢coes vivas e liricas,
que realcam o impacto do mar sobre o povo grego, marinheiros e comerciantes famosos
em torno do Mar Mediterraneo.

Lendas sobre criaturas marinhas nos tempos antigos

Esta imagem é de uma
antiga figura grega de
ceramica vermelha, na
qual Odisseu, amarrado
no mastro do seu navio,
estd a ouvir o canto
popular das  sereias

voadoras!o; estes

monstros marinhos

v femininos wusados para

L ST seduzir os  viajantes,
o ] cativa-los e

eventualmente mata-los.
Um aspeto desta lendaria historia é capturado aqui, neste vaso.

O mar é um elemento dinamico que pode simultaneamente unir e destruir civilizacoes e
reinos, que suporta ou por vezes esconde o patrimdnio tangivel e intangivel e, claro, é o
lugar perfeito para o renascimento de mitos e lendas. As sereias!! sdo um exemplo
tipico da tendéncia e necessidade que as pessoas tém em acreditar em criaturas
extraordindarias; o mar tem sido e continua a ser um lugar por descobrir, pelo que nos
permite inventar seres estranhos!? e transfundir-lhes caracteristicas magicas, a fim de
inspirar medo e construir um conto de fadas de valor sem precedentes. Na Grécia a
lenda diz que a sereia é a irma de Alexandre o Grande, que enlouqueceu com a auséncia
do seu irmao que vive no mar e submerge apenas para perguntar aos marinheiros se o
seu irmao esta vivo. No caso de dizerem que ele vive, ela é feliz e o mar calmo. Pelo
contrario, se responderem nao, ela produz uma grande tempestade para os afogar.

o Ap0s dezoito dias no mar, Odisseu vé Esqueria, a ilha dos Feacios, o seu proximo destino designado pelos deuses.
Nesse momento, Poseidon, regressando de uma viagem a terra dos etiopes, avista-o e apercebe-se do que os outros
deuses fizeram na sua auséncia. Poseidon agita uma tempestade, que quase arrasta Odisseu para debaixo do mar, mas
a deusa Ino vem em seu socorro.

19 https://www.awesomestories.com/asset/view/Odysseus-and-the-Sirens

M https://www.leisurepro.com/blog/ocean-news/mermaid-myths-from-around-the-world/

12 https://marinebio.org/creatures/mysteries/
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Mudanga da era AC para a era DC através do Mar Mediterranico

Durante o Império Romano, o Lago Mediterranico3 tornou-se o local onde o comércio
florescia, enquanto no periodo bizantino o Império Bizantino se estabeleceu na regidao
como uma poténcia maritima. Em todos os tempos, as pessoas enfrentavam condi¢des
meteorolégicas tremendas enquanto navegavam, ndo s6 devido ao mau mar, mas
também devido a terriveis tempestades e ventos. A piratarial4 era também uma séria
ameaca e os piratas conseguiram dominar o Mar Mediterraneo e espalhar o medo e a
inseguranca em torno da zona costeira desde a pré-histéria até ao século XIX. Isto
acabou por criar uma atmosfera daemonica e fez com que muitas aldeias nas ilhas do
Mar Egeu estivessem localizadas no centro da ilha e fossem fortificadas. Ainda assim, a
navegacdao no Mar Mediterraneo era a forma mais rapida e segura de viajar ou
transportar mercadorias de um pais para outro, especialmente depois do
enquadramento oficial que foi estabelecido durante o século XIX, o que na
realidade garantia a seguranca dos navios e das suas tripulacdes. O papel do mar
foi redefinido no ambito da Revolugdo Industrial, quando as pessoas estavam
ansiosas por obter o maximo possivel, dominando-o. Foi por isso que investiram
na constru¢do naval e na melhoria dos métodos de navegacao e, ao mesmo
tempo, construiram fortes relacdes comerciais; todas estas conseguiram reforgar
as suas capacidades maritimas e de navegacao.

Esbogo actual - o século XX

Nos tempos modernos, as pessoas comegaram a aperceber-se da riqueza do mar
e, como resultado, exploraram-na em demasia. O que acaba por nos levar aos dias
de hoje; o ambiente marinho € fragil, dai a sua sustentabilidade ser uma
prioridade. A menos que sensibilizemos as novas gera¢des para o assunto, nao
poderao desfrutar dos tesouros do mar durante muito tempo.

13 https://www.enotes.com/homework-help/what-made-mediterranean-sea-become-important-368331

14

http://www.imo.org/en/KnowledgeCentre/ReferencesAndArchives/HistoryofSafetyatSea/Documents/P.%20Boisson%2
OHistory%200f%20safet%20at%20sea%20extract.htm
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— OUR WORLD OCEAN

.b provides é_

THE AIR WE BREATHE CLIMATE REGULATION
(o) (). The ocean produces (/.. Covering 70% of
9] > 5 O 7O over half of the 70 70 the Earth’s surface,
) world’s oxygen and stores 50 times the ocean transports heat 7
— more carbon dioxide than our from the equator to the poles,
atmosphere. regulating our climate and
weather patterns.
TRANSPORTATION RECREATION ECONOMY

7 60 Percent of all From fishing to Amount the U.S.

0 . : $282

/ US. trade boating to kayaking 6 l . | | . ocean economy
involving some form of and whale watching, JHHON producesin
marine transportation. e ocean provides us goods and services. Ocean-

with so many unique dependent businesses employ
activities. almost 3 million people.

s

MEDICINE

The ocean provides much Many medicinal products
more than just seafood. come from the ocean,
Ingredients from the sea are including ingredients that
found in surprising foods help fight cancer, arthritis,
such as peanut butter and Alzheimer's disease, and
soymilk. heart disease.

Source: https://oceanservice.noaa.gov/facts /why-care-about-ocean.html

Patrimoniol5 cultural maritimo material e imaterial

As pessoas costumavam viver perto de zonas costeiras desde os tempos

antigos, uma prova de que as suas vidas estavam em plena interacao com

o mar. As descobertas arqueolégicas corroboram este facto. Ao mesmo
tempo, as alteracdes climaticas e a poluicdo tém causado sérios danos ao patrimonio
cultural costeiro e maritimo. Naufragios, monumentos e edificios, bem como paisagens
foram negativamente afetados nao sé pelo tempo, mas também pela superpopulagao,
urbanizagdo ou negligéncia, enquanto certas profissdes maritimas, devido a mudangas
tecnolégicas e/ou sociais, foram abandonadas durante anos, quebrando a cadeia que
harmoniosamente ligava o mar e as pessoas. Como mencionado anteriormente, a
arqueologia marinha / costeira esta a apoiar totalmente este aspeto, revelando tesouros
marinhos e dando as pessoas a oportunidade de os visitarlé. Por vezes, a gestao
turistica pode causar problemas significativos ao patrimonio cultural tangivel, por
exemplo, estabelecer um calendario sufocante para visitar um sitio arqueoldgico, o que
pode causar alguns danos aos marmores, etc.

Phttps://www.interregeurope.eu/policylearning/news/7320/maritime-cultural-
heritage/?no_cache=1&cHash=18c1c73dd00732e8427c47b6b3d8e5a9

'8 The first underwater museum in the island of Alonissos, Greece opened at the beginning of August 2020
https://greekcitytimes.com/2020/07/31/greeces-first-underwater-museum-in-alonissos-opens-august-1/
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% O mar e o seu efeito na Literatura e nas Artes

Além disso e ao longo dos anos, o mar tem inspirado as pessoas a criar

g\ representacdes artisticas inacreditaveis!’, a escrever romances e poemas

AW magnificos18, a compor can¢des e eventualmente a estabelecer uma forte

ligacdo entre o mar e a artel® ao longo dos séculos. Além disso, o som das ondas do mar

provou ser benéfico para o equilibrio mental das pessoas, o que é interessante de
realizar de um ponto de vista espiritual20 .

Segundo a Wikipédia, a ficcdo Naval?! "..centra-se na relagdo humana com o mar e as
viagens maritimas e destaca a cultura ndutica nestes ambientes".

Por favor, encontre abaixo uma ligagdo interessante com alguns factos sobre
os Oceanos e os Humanos e a forma como estdo ligados!

https://www.arcgis.com/apps/Cascade/index.html?appid=5806f70d14764407844c6b5344f2e24c

7 https://www.boatinternational.com/luxury-yacht-life/interiors/the-new-wave-meet-the-contemporary-artists-
inspired-by-the-sea--36123

'8 https://interestingliterature.com/2017/08/10-of-the-best-poems-about-the-sea/

' https://mymodernmet.com/ocean-art-world-oceans-day/

2% https://www.youtube.com/watch?v=e _Bh-mvgCoU

?! https://www.hartismag.gr/hartis-20/pyxides/fobamai-th-oalassa-panagiwths-kexagias-giwrgos-skampardwnhs-
mairh-staoopoyloy-panos-tsiros?fbclid=IwAR2SIy4t8DS1vINiXXHMa8Mzh528vPoDsYLR8t5YFKOonEmBg O3wG4x67Q#
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Exemplos Nacionais

GRECIA

1. Existe uma visdo nacional, regional ou local para a integragdo da Economia Azul nas
escolas do seu pais/regido?

A Grécia é o pais com a 92 maior extensdo de costa, e é a maior nagdo proprietdria de

navios (mas apenas o 92 Estado de bandeira). Tem cerca de 6.000 ilhas menores ou

maiores, das quais 117 sdo habitadas. Existe, portanto, uma grande necessidade de

desenvolver o conceito de Escola Azul e as atividades da escola azul.

2. Tem algum caso em que o Conceito Azul jd seja apresentado nas escolas do seu
pais/regido?

Ndo hd nenhum exemplo especifico de atividades coordenadas de aprendizagem do
conceito de escola azul na nossa regido. No entanto, existem 2 Colégios Nauticos
(escolas secunddrias superiores) no Pireu, nos quais o0s estudantes estudam
conhecimentos e competéncias bdsicas para seguir uma profissdGo maritima. Um deles
participa no projeto Erasmus+ "Fabricacdo de Aditivos a Bordo para reparagdo no
mar", no dmbito do qual aprende a utilizar impressoras 3D para aplicar e adotar novos
conhecimentos no curriculo educacional da escola...

3. Pode partilhar um exemplo em que a Economia Azul estd inserida no curriculo
escolar?

Na maioria das escolas, principalmente nas escolas secunddrias, existem atividades

extra-curriculares relacionadas com o ambiente, a cultura, a comunidade, etc., nas quais

0s professores experimentam vdrios métodos educativos. A participagdo nestas

atividades extra-curriculares, que tém lugar apds o fim das horas de escolaridade

obrigatoria, é voluntdria. Estas atividades extra-curriculares poderiam ser uma boa

base para a implementagdo e desenvolvimento do conceito de escola azul.

A Fundacgdo Lascaridis organiza uma série de aulas para os alunos da escola, entre as

quais:

"0 grande porto, cruzamento de evolugbes na histéria grega" para estudantes de

secundadrio.

"Rastrear realidades e aspetos da cidade". O relégio da histdria toca em Pireus".

4. Alunos da sua drea escolar tiveram alguma vez a oportunidade de se encontrarem
com intervenientes relevantes, por exemplo, companhias de navegagdo, pescas ou
estiveram alguma vez envolvidos em eventos locais, por exemplo, alguma vez
participaram em eventos locais sobre a Economia Azul?

Ndo de uma forma coordenada.
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ITALY

1. Existe uma visdo nacional, regional ou local para a integragdo da Economia Azul nas
escolas do seu pais/regido?

Em Itdlia existem quase 200 mil empresas que operam na economia maritima
(Economia Azul); por conseguinte, existe uma visdo nacional para a integragdo da
Economia Azul nas escolas italianas. Para além dos Institutos nduticos, (Escolas
Secunddrias Técnicas), que formam estudantes especificamente para serem
profissionais do mar, a Economia Azul é um dos temas presentes na disciplina chamada
"Educagdo Civica", que é obrigatdria em todo o tipo de escolas em todos os niveis. Este
tema visa desenvolver o conhecimento e a compreensdo das estruturas sociais,
economicas, juridicas e civicas da sociedade e como utilizar sabiamente o0s recursos
naturais, a fim de proteger o nosso ambiente em beneficio das geragées futuras.

2. Tem algum caso em que o Conceito Azul jd seja apresentado nas escolas do seu
pais/regido?

Temos vdrios Projetos relacionados com a Economia Azul nas escolas, um dos quais é o
Projeto "The Nauticinblu" (Técnicos Nduticos de Azul) um curso de formagdo em
educagdo ambiental da associagdo Marevivo (O mar vivo) que envolve cerca de mil
estudantes de institutos nduticos em muitas regioes italianas. O objetivo de Marevivo é
contribuir para que os futuros profissionais do mar adquiram competéncias que vdo
para além do percurso curricular da escola, para alcangar a andlise e o conhecimento
das muitas questées, mas também das numerosas emergéncias, sobre a protecdo
ambiental e a sustentabilidade das atividades que podem ser desenvolvidas no mar.
Neste Projeto, os alunos realizardo atividades de formagdo tanto na sala de aula como
no exterior, para aprenderem sobre novas oportunidades de emprego oferecidas pela
economia azul, mas também sobre as intervengdes coletivas e individuais que podem e
devem ser implementadas para proteger um ecossistema marinho, que tem sido
submetido a uma sobre-exploragdo durante anos. Todo o curso permitird aos estudantes
que escolheram o mar no seu trabalho futuro tornarem-se futuros profissionais do
sector, mas também trabalhadores mais atentos e responsdveis.

3. Pode partilhar um exemplo em que a Economia Azul estd inserida no curriculo
escolar?

A educagdo para o desenvolvimento sustentdvel é hoje um objetivo estratégico para o
presente e o futuro do nosso pais. O desafio ambiental, ligado a conservagdo dos
recursos do nosso planeta, representa um desafio que ndo pode ser evitado para as
geragées futuras. Estamos numa era que impbe ao mundo inteiro, mas em particular a
Itdlia escolhas radicalmente diferentes das feitas no passado: longe do modelo
tradicional de produgdo, orientado para um novo modelo de economia que respeita o
ambiente, orientado para uma sociedade que ndo produz residuos mas sabe criar
riqueza e bem-estar com a reutilizagdo e regeneragdo dos recursos. Para que isto
acontega, é necessdria uma profunda mudanga de mentalidade, envolvendo instituigoes,
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empresas e individuos. E esta nova consciéncia nacional comegou hd alguns anos com
escolas e estudantes de todas as idades. O percurso educativo desenvolvido através de
diferentes unidades de aprendizagem, dependendo do nivel de ensino, visa levar os
alunos e estudantes a adquirir plena consciéncia do seu papel no ambiente. E
considerado essencial que, desde cedo, os alunos aprendam gradualmente a conhecer e
a lidar com os principais problemas associados a utilizagdo do territdrio e estejam
conscientes do seu papel ativo na salvaguarda do ambiente natural para as geragbes
futuras. A sua participagdo neste projeto educativo aumentard os seus conhecimentos,
aptidoes e competéncias, com o objetivo final de criar cidaddos conscientes e
responsdveis para a prote¢do do ambiente natural e dos seus recursos:
- Promover a consciéncia ecolégica. Todos nds somos co-responsdveis pelos

cuidados do nosso planeta.

Aumentar a capacidade de observar o ambiente que nos rodeia.

Desenvolver um sentido de respeito e protegdo do ambiente também entendido

como um espago vivido.Compreender a importdncia de transformar os

conhecimentos adquiridos em comportamentos amigos do ambiente.

Formular hipdteses de solugbes para os problemas ambientais e assumir atitudes

e comportamentos individuais responsadveis.
O estudo de casos de Economia Azul é fundamental nas nossas escolas. Na verdade, é
uma das principais questoes que a maioria dos professores de Educagdo Civica aborda
com os seus alunos todos os anos e em todas os niveis de ensino.

4.Alunos da sua drea escolar tiveram alguma vez a oportunidade de se encontrarem
com intervenientes relevantes, por exemplo companhias de navegagdo, pescas ou
estiveram alguma vez envolvidos em eventos locais, por exemplo, alguma vez
participaram em eventos locais sobre a Economia Azul?

Sim, jd tiveram.
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4. Metodologia Educacional

Visao e estratégia

O objetivo deste projeto é direcionar os alunos para a leitura, interpretacao e para um
melhor conhecimento do ambiente marinho, através de imagens, textos, can¢des, saidas
de campo, entrevistas, receitas, tudo relacionado com a cultura do mar. O ambiente
marinho pode ser explorado de diferentes pontos de vista:

- Cientifico: observagao da flora e da fauna; classificagdo do material recolhido durante
as saidas de campo

- Historico: observacdo das caracteristicas do ambiente e das suas transformacgoes ao
longo do tempo

- Ecolégico: desenvolvimento do sentido de respeito pelo ambiente marinho e adocao
de comportamentos que possam garantir a sua protecao

- Social: conhecimento das tradi¢des ligadas a civilizacdo do mar

O ambiente maritimo e as atividades profissionais, de lazer e de modo de vida
relacionadas com o mar, sdo uma realidade, de que o aluno deve tomar consciéncia,
refletir e pensar sobre formas de as melhorar ou, servirem de base para desenvolver
ideias inovadoras. E por isso, que as atividades relacionadas com a “Escola Azul”, ndo
sdo oferecidas como tema para o ensino tradicional, mas como uma oportunidade de
implementar uma infinidade de atividades, ligadas a diferentes aulas e disciplinas
escolares. Acima de tudo, as metodologias educacionais, utilizadas na “Escola Azul”, tém
como objetivo, desenvolver, em paralelo, aptiddes nos alunos, tais como a criatividade,
trabalho de grupo, resolucao de problemas, tomada de decisdes, etc.

Objetivos

- Sensibilizar as criangas em idade escolar e os professores para questoes relacionadas
com o mar, economia maritima e sobre a sua ligacdo a preservacdo do meio ambiente.

- Promover a educacao oceanica, a educagdo ambiental e incentivar as atividades da
“Economia Azul”.

- Promover a educacdo ambiental e sensibilizar as criancas e a comunidade no que
respeita ao mar, ao meio ambiente costeiro e a economia.

- Promover a contribui¢do para a literacia maritima e gestdo sustentavel do mar nos
sistemas de educacao.
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- Transformar os alunos em agentes de mudanca e sustentabilidade maritima.

- Pesquisar e procurar apoio sobre como abordar temas marinhos relevantes para
curriculos, escolas e comunidade.

- Ajudar os alunos a tornarem-se defensores do mar na sua area/regidao, bem como
agentes de transicdo, apoiando mudangas de ideias, valores, atitudes e
comportamentos, visando praticas mais sustentaveis, gestao de oportunidades
maritimas e da “Economia Azul”.

- Ajudar as escolas na abordagem a temas marinhos em sala de aula, relevantes para a
escola, para a comunidade local e para a regido, e encontrar motivacdo para
desenvolver e implementar “Atividades Azuis”.

Métodos pedagogicos 22 aplicados na “Escola Azul”

Nesta fase, é importante decidir qual o método mais conveniente para cada
interveniente.

- Utilizara uma abordagem centrada no aluno?

- Sera baseada na aprendizagem cooperativa, ex. Trabalho de grupo, trabalho de
projeto/tarefas?

- Aplicara alta tecnologia (utilizando ferramentas digitais, salas de aula invertidas ou
jogos educativos etc), ou baixa tecnologia (ferramentas tradicionais, aprendizagem
cinestésica)?

Trabalho de integracao disciplinar/ Dominios de Autonomia Curricular (DAC) - De
acordo com o Decreto-Lei, n?2 55/2018, “ Os DAC, numa interse¢do de aprendizagens de
diferentes disciplinas, exploram percursos pedagdgico-diddticos, em que se privilegia o
trabalho prdtico e ou experimental e o desenvolvimento das capacidades de pesquisa,
relagdo e andlise, tendo por base, designadamente:

a) Os temas ou problemas abordados sob perspetivas disciplinares, numa abordagem
interdisciplinar;

b) Os conceitos, factos, relagdes, procedimentos, capacidades e competéncias, na sua
transversalidade e espeficidade disciplinar;

c) Os géneros textuais associados a produgdo e transmissdo de informagdo e de
conhecimento, presentes em todas as disciplinas.”

22 https://www.educationcorner.com/teaching-methods-strategies.html
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Assim sendo, os DAC podem partir de um contetido transversal a varias disciplinas,
desde um problema, uma questdo ou um desafio proposto por professores ou alunos,
em que varias disciplinas articulam estratégias e conhecimentos, desenvolvendo a
aprendizagem em contexto e de uma forma mais pratica. A aprendizagem torna-se mais
motivadora e eficaz, e o trabalho é feito colaborativamente, desenvolvendo ndo so6 a
aprendizagem essencial esperada, mas também as competéncias registadas no Perfil do
Aluno. Para a sua concretizagdo, metodologias ativas sao preferencialmente usadas, tais
como:

Flipped Classroom?23: E uma abordagem pedagdgica em que os elementos tradicionais
da aula, lecionados pelo professor, sdo invertidos - O aluno estuda em casa através de
videos, artigos ou outros recursos sobre a matéria em causa e mais tarde trabalha sobre
isso, em sala de aula. Assim, o aluno tem um papel mais ativo e torna-se mais
responsavel pelo seu percurso de aprendizagem. O professor orienta o trabalho e a
aprendizagem, dando feedback constante.

Experimental Learning: A pratica laboratorial é um procedimento que envolve
experiéncias marinhas, utilizando materiais marinhos ou factos derivados de
investigacoes ou experimentagoes.

Real-Life Learning : Levar os alunos ao contacto com o ambiente de trabalho, da vida
real, organizando saidas a praias, ao mar e fazendo visitas locais ou convidando
especialistas da industria do mar para fazerem apresentacdes nas aulas. E uma
aprendizagem auténtica e envolvente, permitindo que os alunos criem resultados
significativos, uteis e partilhados. Sdo tarefas reais ou simuladas, que proporcionam ao
aluno oportunidades de ligacdo direta ao mundo real.

Work Experience: O aluno trabalha como estagiario numa empresa de transporte
maritimo ou noutro setor, baseado em praticas de trabalho.

Student exchange: Os alunos trabalham com outra instituicdo de Ensino por um
periodo limitado de tempo, sobre atividades marinhas. O intercimbio de alunos
resultard em algumas experiéncias de aprendizagens reais e positivas.

Collaborative Learning24: A aprendizagem colaborativa é a abordagem educativa do
uso de grupos para melhorar a aprendizagem através do trabalho conjunto?s. Grupos de

23 https://youtu.be/iQWvc6ghTds

?% https://youtu.be/rWEwv_gobpU

2> https://www.valamis.com/hub/collaborative-learning
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3-6 alunos trabalham juntos, para resolver problemas, completar tarefas, ou aprender
conceitos novos. Os alunos fazem estudos em grupo sobre aulas relacionadas com o mar
e aprendem uns com os outros. Através da defesa das suas posi¢oes, da reformulacao de
ideias, da escuta de outros pontos de vista e da articulagdo dos seus proprios conceitos,
os alunos ganharao uma compreensao mais completa, como grupo, do que poderiam
ter, enquanto individuos. Os alunos beneficiam ao ouvir diferentes pontos de vista dos
seus pares. Trabalhar em grupo melhora a atengdo, o envolvimento e a aquisicao de
conhecimentos, tornando a aprendizagem mais eficaz e significativa. Para atingir os
objetivos definidos, os alunos precisam interagir, coordenar ideias e estratégias,
respeitar-se mutuamente como entidades individuais e ajudarem-se mutuamente a
melhorar, levando cada um a dar o seu melhor - “Juntos somos mais fortes — S6zinho vou

mais rdpido, juntos vamos mais longe
go further”.

Stronger together - alone I go faster, together we

Game based Learning?26: Consiste na utilizacao de jogos didaticos sobre os temas
abordados, como forma de motivar os alunos e aumentar o seu compromisso com a
aprendizagem. A construgdo e o jogo incentivam competicdes saudaveis e conduzem ao
desenvolvimento de competéncias, de uma forma mais ludica e agradavel, atendendo
aos seus interesses. Através de jogos, os alunos também colaboram, comunicam,
interagem e trabalham em equipa.

Project Based Learning?27: A aprendizagem baseada em projetos, é uma abordagem
instrutiva projetada para dar aos alunos a oportunidade de desenvolver conhecimentos e
competéncias, através de projetos envolventes, baseados em desafios e problemas que os
alunos poderdo vir a enfrentar no mundo real.?8

Consiste no desenvolvimento de projetos onde os alunos exploram problemas e
desafios da vida real sobre o tema em estudo, permitindo-lhes adquirir conhecimentos
mais eficazes sobre este tema e desenvolver competéncias transversais/essenciais.

Problem-based learning 2%: E um processo em que se comega por questionar ou
pensar num problema relacionado com o tema abordado, com o objetivo de encontrar
respostas e solucdes, de forma criativa, critica e inovadora - ideias geram ideias. Para
obter respostas, os alunos retinem diferentes areas/conhecimentos, utilizam diferentes
metodologias e recursos, testam a aplicabilidade e viabilidade das suas ideias, tomam
decisdes e preveem ou avaliam o seu impacto, desenvolvendo processos que conduzem

%% https://youtu.be/4glYGXOH6EC

%’ https://youtu.be/LMCZvGesRz8
28 https://www.schoology.com/blog/project-based-learning-pbl-benefits-examples-and-resources

2% https://youtu.be/RGoJIQYGpYk
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a construcao de produtos e conhecimento. S3o melhorados o pensamento critico, as
competéncias criativas e a capacidade para resolver problemas.

Web based learning: A aprendizagem baseada na “Web”, refere-se ao tipo de
aprendizagem que usa a Internet como uma ferramenta digital educativa para realizar
vdrias atividades de aprendizagem3%. Um tipo de estratégia didatica que se baseia em
recursos disponibilizados na “Web”. Os alunos aprendem individualmente ou em grupo,
sobre a vida marinha e a “Economia Azul”, pesquisando na Internet.

Learning by searching: Um ambiente de aprendizagem que fornece recursos de pesquisa
e andlise para apoiar atividades de estudo relacionadas com a “Escola Azul”. Baseado na
teoria,"Learning by Searching", desenvolve-se um ambiente de aprendizagem, que inclui
um motor de busca, para ajudar os alunos a reconhecer a progressdo de tendéncias e
transicoes de palavras-chave, para dominios especificos. 31

Effective class discussion: A discussdo é importante para a aprendizagem em todas as
disciplinas, porque ajuda os alunos a processar informagao em vez de, simplesmente,
recebé-la. Liderar uma discussdo requer competéncias diferentes de lecionar. O objetivo
de uma discussdo é fazer com que os alunos pensem nos contetidos.3? As discussdes na
turma podem incentivar os alunos a aprender uns com os outros e a articular o
conteudo da aula. Embora, geralmente, ndo seja propicia a cobrir grandes quantidades
de conteudos, a dindmica interativa da discussdo, pode ajudar os alunos a aprender e
motivd-los a completar os trabalhos de casa e a prepard-los para as aulas33. Os alunos
discutirao sobre “Escola Azul” e “Economia Azul” e, desta forma, irdo trocar ideias sobre
o conceito de “Escola Azul”.

Creative thinking:
A - Inventiveness: Os professores abordam o pensamento criativo como uma
pratica, criando oportunidades para a imaginacao dos alunos fluir livremente e, em
seguida, ajudam-nos a concentrarem-se, aproveitarem e aplicarem o pensamento
critico as suas ideias.

%0 https://www.igi-global.com/dictionary/web-based-learning/32418

31 https://kyushu-u.pure.elsevier.com/en/publications/learning-by-searching-a-learning-environment-that-provides-
search

32 https://citl.indiana.edu/teaching-resources/teaching-strategies/discussions/index.html

33 https://tltc.umd.edu/classroom-discussions
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B-

Openness : Os professores avaliam as competéncias dos alunos pelo modo como

obtém as respostas certas; mas mais importante ainda, proporcionam
oportunidades para experiéncias, conversas e ideias para desenvolver a sua
abertura de pensamento.

C-

Individuality : A individualidade da crianga é celebrada através de estratégias

construidas por elas, pelas expressdes e impressdes que criam, e pela planificacao
das etapas posteriores, a aplicar nas aulas. Com a orientagao de professores
especializados, a crianga segue a sua curiosidade, participa na planificacdo das aulas
seguintes e envolve-se nas avaliagdes do seu trabalho.

Ways of Thinking :

A - Asking questions : Qual a minha curiosidade em relagdo a vida marinha? O
que preciso saber sobre “Economia Azul”?

B - Promoting Reflection : O que aprendi sobre mim na “Escola Azul” e na
“Economia azul”? Como posso aprofundar o meu trabalho ou ideias com base na
minha reflexdao?

C - Taking perspective : Como posso abordar a ideia de “Escola Azul”, utilizando
perspetivas diferentes? Como € que outro ponto de vista é semelhante ou
diferente do meu?

Exemplos de tipo de atividades no ambito das metodologias didaticas acima
referidas

Brainstorming

Expor e resolver problemas

Aulas e momentos de estudo

Viagens didaticas para explorar o ecossistema costeiro local
Entrevistas

Recolha de dados

Atividades laboratoriais

Aprendizagem cooperativa

Trabalho de grupo34

3 https://www.realinfluencers.es/en/2019/05/09/8-2 1st-century-methodologies/
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Recursos Pedagogicos

Teaching with Data, Simulations and Models : Os professores tém a oportunidade de
criar experiéncias de aprendizagem inovadoras, trazendo conjuntos de dados reais,
modelos e simula¢gdes de processos marinhos, para a sala de aula.

Teaching With Models : Este recurso abrange as consideracoes técnicas e pedagogicas
de como incorporar atividades, que envolvem modelos nas aulas, com exemplos de
modelos para uso em sala de aula. Os alunos importam dados de batimetria oceanica, a
partir de ficheiros de textos, utilizando férmulas de Excel para representar
graficamente estas observacdes, juntamente com a previsao do modelo para avaliar a
capacidade de simular as caracteristicas topograficas observadas.

Teaching with Digital Materials : youtube, google search, powerpoint, prezi, google
classroom.

Teaching with Three-Dimensional Materials: marionetas, modelos, brinquedos,
jogos, visitas a museus.

Teaching with Auditory tools : Radio, Tape, Cd...
Teaching with visual tools : Livros, imagens, mapas, graficos ..

- Quais sdo as ferramentas/recursos que vdo ser utilizados, para que os professores
apoiem e divulguem o “Blue Concept” aos alunos?

Artigos de revistas econdémicas e cientificas, publicagdes
Documentarios

Videos

Saidas de campo

Entrevistas

Informacao sobre equipamentos tecnologicos

O 0O O O O O

Google Apps: Slides | Docs | Drawings | Maps | Earth
E-Portfolios: Padlet | Sway | Wakelet |
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Video makers/editors: Lumen5 | Biteable | Powtoon | Plotagon | Edpuzzle (interactive video lessons) |
Shotcut | Animaker |

E-books: Book Creator | Calameo |

Creative writing: Languageisavirus | Word Art |

Writing collaboratively: Draftin |

Mind maps: Popplet | Mindup | Mindmeister | Coggle |

3D/Augmented reality: Minecraft education | Sketchup | Artsteps | Scratch | Quiver |
Presentations: Genial.ly | Emaze | Thinglink |

Games: Kahoot | Quizziz | Learning Apps | Socrative | Quizalize | Triventy |
Polls/Audience interaction/Vote: Mentimeter | Slido | Tricider |

Cartoons: Pixton |

Avatars: Avatar maker | Voki | Bitmoji |

Stories: Story map | Story Bird |

Maps: Tour builder | Story map |

Groups: Random team generator |

Other activities: QR-Code generator | Wheel decide | Canva.com | Timeline |

science apps: iNaturalist, GLOBE observer

Maritime Knowledge: the marine education app | Sea seek | Sea captain |

Avaliacao de alunos

Produtos feitos por alunos (materiais literarios, cientificos, iconograficos, fotografias,
produtos tecnolégicos (videos), recuperagdo de tradicdes, por exemplo, através de
receitas baseadas em frutos do mar, dangas, etc.)

Considerar as diferengas individuais na educac¢do construtivista e centrada nos alunos,
é extremamente importante. Esta situacdo deve ser tida em conta na determinacao do
nivel de ganhos e da consecucdo dos objetivos. Por conseguinte, a fim de medir
eficazmente os conhecimentos, as competéncias e as atitudes na estrutura do programa
e avaliar, através da tomada de decisGes corretas, devem ser incluidas maultiplas
atividades de avaliacao.

No processo de medicdo da competéncia cognitiva (conhecimento), devem ser
preferidas medidas de avaliagdo, tais como, verdadeiro/falso, escolha multipla,
preenchimento de espacos, correspondéncia, respostas longas e curtas. As
competéncias afetivas (interesses, atitudes e valores) sao dominios que ndo podem ser
observados diretamente. Assim, as atitudes devem ser determinadas de acordo com os
critérios de comportamento desejados.

As competéncias psicomotoras requerem coordenagdo mental e motora no sistema
educativo. Por esta razdo, os alunos precisam de transformar o conhecimento em
pratica. Desta forma, espera-se que os alunos se tornem cidadaos competentes.

E importante determinar o nivel dos alunos, ao atingirem os resultados de
aprendizagem exigidos para cada modulo. Os professores precisam, primeiro, de
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considerar a experiéncia, o projeto, a pratica ou a aplicacdo, e incorporar o método
relevante de medicdo do nivel de aquisi¢do, da respetiva producdo de aprendizagem.
Desta forma, a medicdo pode ser conseguida através, por exemplo, da andlise do
desempenho, do estudo, iniciativa, observando mudancas de atitude, critérios de
ponderacao, etc. O material escolar é necessario para realizar a atividade e a avaliacao
dos resultados de aprendizagem, também deve ser considerada.

Além disso, ao preparar os instrumentos de medicdo, as atitudes e comportamentos
correspondentes as competéncias especificas, também devem ser tidos em conta. Deve
ser estabelecida uma abordagem holistica para avaliar as caracteristicas cognitivas,
afetivas e psicomotoras, no seu conjunto.

Para fazer avaliacdo baseada no desempenho, lista de verificacdo, escala de
classificacdao, a rubrica deve ser usada para avaliar e pontuar o desenvolvimento dos
alunos.

Consequentemente, no processo de “assessment” e “evaluation” dos programas
desenvolvidos, com base nos resultados, os professores devem, também, ter em conta
os pontos acima mencionados e, adicionalmente, os seguintes:

- O nivel dos alunos para atingir os resultados de aprendizagem pretendidos no fim dos
modulos

- Os resultados alcancados no fim da aula

-A formacdo profissional no setor empresarial e os ganhos individuais devem ser
medidos e os resultados da medicdo, devem ser avaliados, de acordo com os critérios
definidos para a area especifica.
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5. Estrutura de um Plano de Aula

Esta parte foi desenvolvida com base nos seguintes recursos uteis35:

Estruturar um Plano de Aula é uma das atividades centrais deste Guia do

Professor. Existem medidas especificas, segundo as quais, um plano de aula pode
transformar o material didatico, numa experiéncia interessante.

1.

Definir objetivos: No nosso caso, a “Economia Azul” é o objetivo principal, e o
objetivo inicial, é integrar o conceito numa aula diaria, como por exemplo,
Histéria, Matematica ou Ciéncias.

Estabelecer prazos: Uma atividade clarificada é uma atividade baseada em datas
definidas; E uma planificagdo que precisa de muitos dias para ser concluida ou
pode ser finalizada diariamente?

Pesquisar recursos: O professor ird fornecer recursos online ou informag¢des? Os
alunosirdo pesquisar previamente?

Envolver alunos: Uma introducdo apelativa, pode despertar a curiosidade dos
alunos e assegurar a sua participagao ativa durante a aula.

Fornecer instrucoes claras e concretas: O professor devera explicar “como” e
“porque” uma aula sera desenvolvida de forma especifica. A melhor forma de o
conseguir, é apresentando, minuciosamente, todos os aspetos e esclarecendo
quaisquer duavidas que os alunos possam ter.

Terminar a aula integrando a Gamificacdo: Motivar os alunos para participarem
num quiz online (ex. Kahoot!) ou num debate ( ex. Mentimeter), torna as aulas
mais agradaveis, ao mesmo tempo que se processa a sua avaliagao.

Propor trabalho de casa: O professor precisa esclarecer os alunos sobre o tempo e
a forma que vao utilizar, para fazer o trabalho de casa.

Exemplo de gestdo de um projeto escolar: Residuos de pldstico: projeto centrado na
recolha de residuos para projegdo (animagéo)

Definir objetivos: Ter em conta como as atividades humanas podem por em perigo a
vida e as atividades marinhas, assim como o turismo. Como tornar uma ameaga em
oportunidade.

Estabelecer prazos: O Projeto deve ser programado em 3 fases, de 6 horas, cada:

% http://northernc.on.ca/leid/docs/developinglessonplans.pdf

https://www.teachervision.com/lesson-methodologies

https://cor.europa.eu/en/engage/studies/Documents/order%206203 Blue%20Economy form WEB.pdf

https://www.reesoneducation.com/blog/2020/01/10-steps-to-developing-an-engaging-lesson-plan
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1. Recolha de residuos numa praia com uma estrutura ambiental ou num porto de
pescadores profissionais.

2. Andlise de residuos selecionados: componentes quimicos (aulas de Fisica e

Quimica), area de producao de “input”, matéria-prima e objetos, correntes marinhas

(Geografia/Geologia), peso econémico, questdes ambientais (Economia e Biologia,

etc.), e o impacto no ambiente.

Andlise de potenciais solucdes para residuos plasticos marinhos.

e Exposicao sobre o percurso de um residuo plastico, desde a matéria-prima,
passando pela sua transformacao, utilizacdo e abandono no mar. Explicacao
das fases, com as consequéncias para o ambiente, com solu¢des possiveis
(reciclagem), por exemplo, repor/reutilizar as redes de pesca.

Pesquisar recursos:

Recolha de residuos numa praia (sacos de lixo, transporte para a praia)

Analise de residuos selecionados (laboratdrio de Quimica e Fisica, pesquisar videos
no youtube, projector)

Potenciais solu¢des para a reciclagem (Quadro branco ou preto para brainstorming,
sala para exposicoes)

Envolver alunos:

Recolha de residuos numa praia. Os alunos vao recolher lixo plastico da praia
colaborativamente. Serao divididos em pequenos grupos, de 5 a 8 pessoas. Terao
de nomear e gerir o seu grupo e competir entre os outros, para definir que grupo
ird recolher a maior quantidade de lixo pldstico. O vencedor ganhara um prémio
decidido previamente.

Andlise dos residuos selecionados. Os alunos vao escrever os resultados das suas
medi¢des, discutir as suas descobertas e refletir através do visionamento de
videos.

Potenciais solugdes para a reciclagem. Havera brainstorming, discussdao das
solucdes propostas e dos resultados da implicacdo nas diferentes partes
interessadas, desenvolvendo, assim, a criatividade, inovacao, solucdo de
problemas e estimativa global das competéncias mais importantes. Os alunos
discutirdo igualmente, a forma de envolver as diferentes partes interessadas na
implementacdao da solugdo, pela qual irdo optar. Por fim, irdo preparar a sua
exposicao, promovendo-a junto dos interessados, para a visitarem.

Apresenta-se um exemplo prdtico de Catania, Itdlia:

Definir objetivos: “Economia Azul” é um dos temas trabalhados em Formacao
Civica, area obrigatéria em todos os tipos de escolas, cujo objetivo visa, no sistema
educativo Italiano, desenvolver o conhecimento e a compreensao das estruturas sociais,
econdmicas, legais e civicas da sociedade. No que respeita a “Economia Azul”, a area de
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Educacao Civica, promove a utilizacdo sensata dos recursos marinhos, a fim de proteger
o meio marinho em beneficio das geracdes futuras. A educacdo ambiental e o
desenvolvimento sustentavel, sio um tema, também trabalhado em todas as disciplinas
que constam no curriculo do Ensino Secundario Italiano.

Estabelecer prazos: As aulas sobre “Economia Azul” duraram seis meses e o fim
estava previsto para 30 de abril de 2020. Foi dividido em unidades de ensino. Cada
unidade era composta por 6/8 sessoes, de uma hora.

Pesquisar recursos: Os professores pesquisaram videos e informagdes. Aos alunos
foi solicitado o visionamento e leitura em casa, para que viessem para as aulas com
perguntas, curiosidades e um conhecimento superficial do assunto. Mais tarde, os
professores falaram com os alunos, retomaram e estimularam a discussao, organizaram
atividades colaborativas para aprofundar e explicar o que aprenderam em casa.

Envolver alunos: Os professores introduziram o tema, que esta ligado a
“Economia Azul”, a partir da experiéncia pessoal dos alunos, fazendo perguntas, como:

Ja ouviram falar de “Economia Azul”?

Em que ocasiao?

Vocés ou a vossa familia/amigos, estdo envolvidos na “Economia Azul”?
Na vossa opinido, a que se refere a designacao, “Economia Azul”?

Fornecer instrucoes claras e precisas: Os professores estabeleceram objetivos
para cada aula e forneceram instrugoes claras.

v A aula comecou com um resumo do que tinha sido feito nas aulas anteriores e
com uma breve abordagem aos novos objetivos.

v Nas turmas onde foram propostos trabalhos de casa, os professores levaram 5-10
minutos, a verificar o que os alunos aprenderam ao fazé-los.

v Os conteudos da aula foram apresentados, gradualmente, para que os alunos
tivessem tempo para praticar ou refletir sobre cada etapa. Os professores
ajudaram-nos, dando instrugdes claras e prestando especial atengdo aos alunos
com dificuldades de aprendizagem.

v A aula terminou com um resumo dos objetivos alcancados e uma revisio do que
foi aprendido.

Terminar a aula: Cada unidade de aprendizagem terminou com um debate entre
os alunos. Este método de ensino permitiu aos alunos adquirir competéncias
curriculares e transversais (competéncias para a vida). Além disso, promoveu a
aprendizagem cooperativa e de pares, ndo sO entre os alunos, mas também entre
professores e alunos. Os professores avaliaram as intervenc¢des, a capacidade
argumentativa, a estratégia na construcdao do discurso, a clareza e a persuasao.
Finalmente, decidiram a equipa vencedora e o melhor orador do debate.
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Propor trabalho de casa: Uma parte importante do trabalho de avaliacdo foi a
correcao do trabalho de casa que tinha sido proposto regularmente. Os professores
garantiram que o trabalho de casa estava integrado no trabalho da turma, tiveram em
conta as necessidades individuais, e que era regularmente verificado e corrigido, com
espirito “construtivo”.

Dica: Numa aula invertida, os alunos puderam realizar pesquisas em casa, antes de discutirem ideias na
aula, com a orientagdo de um mentor. Quando regressavam a escola, podiam assistir a aulas online, por
exemplo, um video sobre “Problemas ambientais do mar Mediterrdneo”, colaborar em debates online
através do Google Meet ou Zoom e pensar em possiveis solugaes.
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6. Aplicacao de “Economia Azul” nas escolas

Seguem-se dois exemplos de aplicacdo de “Economia Azul” nas escolas. Podem ser
usados de acordo com os interesses da turma ou no caso de ja existir grande
familiaridade com cada tema.

A exploracio da cultura e do turismo na perspetiva de “Economia Azul”

1. Cultura e gastronomia na Corsega
2. Navegar no Mar Mediterraneo

1. Cultura e gastronomia na Corsega

A cultura e a gastronomia desempenham um papel importante na Coérsega. Sao
baseadas nas tradi¢des rurais, pastoris e marinhas.

A pesca ocupa um lugar importante em muitos portos da Cérsega. A venda é feita,
principalmente, diretamente, nas bancas dos portos.

Os recursos de pesca sao muito ricos em
variedade de espécies: lagostas, ouricos-
do-mar, capao, garoupa...

Existem muitas receitas culinarias,
muitas vezes propriedade de familias de
pescadores. Muitas estdo perdidas ou
esquecidas. Os padrdes de consumo estao
a mudar e as ofertas concentram-se em
espécies mais populares, em detrimento
de outras, outrora consumidas.

As consequéncias sdo prejudiciais para a
gestdo do recurso de pesca porque os
esforcos estdo concentrados nas espécies mais nobres.

Archie Forrest, “Fishing boat”, Corse, oil in canvas

Source: http://www.artnet.com/artists/archie-forrest/fishing-boat-corse-W2dF1pqQA7H87_8i__xiww2

As atividades escolares poderiam ser direcionadas para o conhecimento da
gastronomia local, com base em produtos marinhos.

+* Quais sdo as tradi¢oes culinarias locais do mar e dos portos?
% Como sao pescados os produtos do mar? Por quem sdo pescados? Como sdo
comercializados?
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+ Qual é a diferenca entre a pesca artesanal e industrial e a agricultura maritima?
Quais as consequéncias em termos de gases com efeito de estufa?

As competéncias visadas seriam as sequintes:

* Conhecer a histéria portudria local

* Perceber a importancia das variedades de peixe do recurso haliéutico
= Ligar o setor econémico a pesca tradicional

* Descobrir os fluxos de fornecimento de produtos de pesca

» Distinguir os setores da pesca profissional e da agricultura marinha

As disciplinas envolvidas, podiam ser: Geografia, Histéria, Biologia, Ciéncias, Economia,
etc.

2. Navegar no Mar Mediterraneo
a. Introducdo a economia da navegacao

Navegar no Mar Mediterrdneo tem uma histéria de milhares de anos. Os Gregos antigos
viajaram por mar, expandindo o comércio e comercializando por todas as areas
mediterranicas. Desde entdo, a evolucdo da tecnologia aplicada aos barcos, transforma a
navegacao numa grande industria que combina comércio, turismo e prazer.

Hoje em dia, navegar traz consigo uma falsa percecdo de
riqueza. Existem até estudos que indicam a navegacdo
como um hobby no seu todo, o que pode aumentar a
possibilidade de contratacdao numa empresa de direito de
elite, finangas ou tecnologia. No entanto, também pode
causar um impacto econémico a escala nacional. Este
impacto é mais visivel em varias provas de vela,
especialmente competicdes internacionais. A realizagao
de tais eventos, impulsiona o crescimento econémico e é
uma 6tima maneira de mostrar uma cidade ou pais.

This Photo by Unknown Author is licensed
under CC BY-NC-ND

O iate, como produto turistico, tem um caminho emergente e é uma industria muito
promissora nas regioes costeiras, particularmente nos paises mediterranicos. O seu
crescente sucesso tem resultado numa expansao significativa de outros segmentos de
negocio relevantes. Este turismo, como lazer, tem demonstrado um impacto econémico
positivo nas zonas costeiras, e contribui substancialmente para a economia local,
especialmente, para a economia das ilhas.

Os paises costeiros podem beneficiar bastante se permitirem que o turismo de
iate/vela, adquira uma posicdo dominante nesta industria emergente. Podem fazé-lo,
promovendo as suas proéprias atragdes locais, recursos costeiros naturais, cultura,
comida tradicional, etc.
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Entretanto, a intensa competicdo de iates com outros paises (especialmente no Mar
Mediterraneo), representa um grande desafio para a sustentabilidade da industria do
turismo de iates/vela.

= P e Par— %

Unknown Author is licensed under CC BY-NC

This Photo by =~
Links tuteis para a economia de navegacao
e https://www.rya.org.uk/knowledge-advice/planning-
environment/Pages/economic-contribution-of-the-recreational-boater.aspx
https://pittbusinessreview.com/a-liquid-asset-the-economics-of-sailing/

e https://www.researchgate.net/publication/305488097 The Sustainability of Y
achting Tourism A Case Study on Greece

b. Férias a navegar

Navegar num iate ou barco a vela, a volta do mar Mediterraneo e das suas ilhas, é uma
aventura de sonho ou uma aspiragao de toda a vida, dos marinheiros e ndo sé. Parece
uma viagem glamorosa e emocionante. Combinando o bom tempo, os dias ensolarados
e a histéria das ilhas, esta viagem proporciona umas férias sofisticadas. E, na realidade,
pode ser todas essas coisas. No entanto, um cruzeiro longo pelo Mediterraneo, é como
um cruzeiro que se faca em qualquer lugar - Ha
altos e baixos, exaltagdo por boas e mas razdes
- e, geralmente, existe tanta diversdo quanto a
pretendida.

Velejar é sempre uma experiéncia emocionante.
Por outro lado, passar férias num barco a vela é
uma experiéncia de vida, incrivel. Esta é a razao
pela qual a industria de aluguer de iates tem
disparado nos ultimos anos, especialmente no Mar Mediterraneo.

As férias passadas a navegar, tém muitas vantagens. Referem-se algumas:
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e Privacidade. Ter oportunidade de navegar com o seu proéprio iate ou charter,
proporciona a maxima privacidade - ndo ter de partilhar as refeigdes com outras
pessoas e escolher as melhores paragens. O barco pode atracar numa cidade para
maior convivio social ou numa praia sossegada para descontrair tranquilamente
durante a noite, com a familia.

o Flexibilidade. Poder passear e explorar locais sem hora marcada, ter refeicdes
em diferentes cidades ou aldeias, sem qualquer stress, é surpreendente. Num
minuto, pode-se mergulhar perto do barco ou praticar “snorkeling” em baias, e
depois almogar numa tasca local.

e Centenas de destinos. Existem tantos destinos que se podem escolher para
navegar, seja para distancias curtas ou longas, no caso dos fanaticos. Desde a
Grécia, passando pela Italia e Croacia, o Mediterraneo esta repleto de destinos
maravilhosos para viagens de barco.

e A experiéncia em navegacdo, nio é um requisito. Ter competéncia em
navegacao e um certificado de “mestre”, é decerto uma vantagem e da mais
privacidade e flexibilidade. Contudo, ndao é um requisito porque se pode ter um
capitdo, que ficara feliz em deixar adultos ou criangas, ter oportunidade de
conduzir o barco. Neste caso, poder-se-a descansar descontrair e apreciar as
paisagens magnificas que vao surgindo.

e Aprender novas competéncias e responsabilidades. Como umas férias a
navegar, sao tdo diferentes das normais, passadas em hotéis ou alojamentos, as
criancas e os adultos poderao aprender novas competéncias a bordo, com
sentido de responsabilidade.

e Nao é tdo caro como pensa... A ideia de um iate privado com um capitdo, para
passar uma semana de férias em familia, pode parecer impossivel de concretizar,
mas ndo é tdo caro como se podera pensar. O preco de uma semana nestas
condigdes, corresponde, sensivelmente, a uma estadia de uma semana num hotel
de quatro estrelas para uma familia, de quatro elementos, desde que as criancas
tenham menos de doze anos. E, acima de tudo, pode-se usufruir de uma “villa”
flutuante, privada, que tera como direcao, destinos impossiveis de alcangar , por
terra.
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Links e referéncias uteis para Férias de Navegagdo

e https://www.sail-worldcruising.com/news/227116/Sailing-a-yacht-around-the-
Mediterranean-Sea

e https://pittbusinessreview.com/a-liquid-asset-the-economics-of-sailing/
https://www.researchgate.net/publication/305488097 The Sustainability of Y
achting Tourism A Case Study on Greece

e https://www.sail-worldcruising.com/news /227116 /Sailing-a-yacht-around-the-
Mediterranean-Sea

e https://www.seamaster.co.uk/223 /yacht-charter-articles/general /8-reasons-to-
choose-a-family-sailing-holiday-my-travel-monkey-for-seamaster-yachting

Dica - Sugestdo alternativa: Designar um tema de trabalho de investigacdo para um
trabalho de grupo. Trabalhar com o mapa, papel whatman, smartphones com aplicagdes
instaladas, cdmara. Por exemplo, o trabalho de pesquisa “Recolha de lixo pldstico na costa
maritima” (quanto lixo recolhido dentro de uma hora, que tipo de lixo, como se pode
reciclar pldstico, o que é desperdicio zero) + Sistema conjunto de computadores, colagem
ou mapa conceitual de cada equipa e apresentagdo do trabalho de cada grupo.
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7. Exemplos de Planos de Aula

Nesta parte, encontram-se algumas ideias para apoiar o desenvolvimento de
planos de aula, referentes a “Economia Azul”. A ideia é dar diretrizes para a aplicacao

em varias disciplinas ou, ainda melhor, ajudar a criar interdisciplinaridade e promover

uma consciéncia holistica nos alunos, na compreensao do verdadeiro significado de
“Escola Azul".
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8. Sugestoes para projetos.
Como promover “Projetos Azuis” executados pelos alunos

e DAC: projeto articulado centrado num tema, em que varias disciplinas podem
participar;

e Blue Passport - Treasure Hunting in The Ocean: documento digital, idéntico a
um passaporte, onde sdo registadas todas as atividades relacionadas com a
“Economia Azul” e sustentabilidade ambiental;

e Scavenger Hunt: atividade “paddy paper” com cédigos QR, o conteiudo da
atividade esta relacionado com o patriménio marinho local;

e Escape Boat: jogo interativo com tarefas sobre o oceano, o principal objetivo do
jogo é escapar da sala;

e Webinar with specialized technicians: encontro virtual com profissionais com
empregos ligados ao oceano, na regido (bidlogo, pescador, surfista, salva-vidas,
mergulhador, faroleiro, ...);

e A Library with a view to the Ocean: biblioteca virtual com livros, filmes, musica

e links relacionados com o tema dos oceanos;

Minecraft Education Edition: criar mundos virtuais;

Digital Snakes and Ladders: criar um jogo virtual dedicado aos oceanos;

3D: desenvolver projetos 3D;

Exhibition Art steps: exposicdo virtual dos trabalhos finais desenvolvidos

durante o projeto;

Flash Live Event (flash mob): celebrar o Dia Mundial dos Oceanos;

Augmented Reality: informagdo virtual e imagens reais dos oceanos usando

Aplicagoes Digitais especialmente criadas para o projeto;

e Digital games: construir jogos digitais através de plataformas online, tais como,
Kahoot!, Quizizz, Learning App e outras;

Stop Motion;
e Digital Glossary.

As ideias deste Projeto podem apoiar a envolvéncia das partes interessadas e criar uma ligacdo entre o
mundo corporativo e a comunidade escolar.
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9. Conclusao

Nas zonas costeiras e insulares, os alunos vivem a beira-mar. Além disso, é possivel que
os seus pais e familiares vivam do mar. Por terem sido habituados assim, desde que
nasceram, raramente refletem sobre a forma como o mar, o ambiente e as atividades
maritimas, tém impacto nas suas vidas, ou, inversamente, como as suas atividades fora
do mar, interagem com o ambiente e as atividades maritimas.

O objetivo da “Escola Azul” e das aulas/atividades, que podem assumir uma infinita
variedade de formas e fins, pretende desencadear nos alunos, o interesse em aprender
mais, sobre como funcionam os factos e atividades que estao relacionados com o mar,
que solucdes de sustentabilidade podem propor e como as suas vidas podem melhorar
no futuro.

O envolvimento ativo dos alunos, integrado nas atividades da “Escola Azul”, tem de ser
uma componente introduzida no planeamento destas atividades, que tém de ser
praticas, combinando factos com ciéncia e valores.

Os professores devem planificar, cuidadosamente, as atividades da “Escola Azul”,
utilizando uma variedade de metodologias e recursos didaticos, envolvendo,
inclusivamente, agentes e partes interessadas da comunidade e, naturalmente, os
recursos disponiveis no ambiente e contexto local, por exemplo, clubes desportivos,
nauticos, empresas maritimas, ONG para a preservacdo do ambiente do mar e da
protecao da vida marinha, museus, empresas de pesca, etc.

Os professores podem ajustar as suas disciplinas as atividades da “Escola Azul”. Desta
forma, para além dos objetivos deste Projeto, tendo em conta o carater pratico e real
destas atividades, também irdo despertar o interesse dos alunos pelas disciplinas e
conseguir que percebam melhor os contetdos.

Como valor acrescentado, ao implementar estas atividades na “Escola Azul”, os alunos
ndo s6 aprenderdo mais rapidamente e melhor, o conteddo das aulas e adquirirao
conhecimentos solidos sobre o seu ambiente natural, econémico, social e cultural, mas
também, terdo a oportunidade de desenvolver toda uma gama de competéncias mais
uteis, nas suas vidas. Estas competéncias referem-se ao trabalho de grupo, criatividade,
inovacao, resolucao de problemas, comunicac¢ao, sociabilidade, etc. Nao sdao apenas um
efeito colateral. Sdo de grande valor, pois constituem competéncias-chave e tém de ser
cuidadosamente tomadas em consideragdao no planeamento das atividades relacionadas
com a “Escola Azul”,

Caros colegas, professores, esperamos que este Guia vos ajude a navegar na aventura da
“Escola Azul”. Desejamos o maior sucesso e grande diversdo!!!
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