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Ponto 1 - Informacoes

ESCOLAS DO AGRUPAMENTO QUE PARTICIPAM NO PROGRAMA ECO-ESCOLAS
E RESPETIVOS COORDENADORES:

Centro Escolar de Atouguia da Baleia — Prof.22 Silvia Sousa e Clara Vala
Escola Basica do 1.2 Ciclo de Ferrel — Prof.2 Ana Sofia Vitorino
Escola Basica do 1.2 Ciclo de Serra D’el Rei - Prof.2 Helena Martinho

Escola Basica de Atouguia da Baleia — Prof.2 Maria da Fé Agostinho



7 PASSOS ECO-ESCOLAS

CONSELHO ECO-ESCOLAS

ECO-CODIGO

N AUDITORIA AMBIENTAL

Eco-Escolas @ PLANO DE AGAO
INFORMAR E ENVOLVER e g INTEGRACAO CURRICULAR

Adoptado de eco-schools.org.uk

MONITORIZAR E AVALIAR




TEMAS BASE

Agua, residuos, energia

TEMAS DO ANO

Espacos exteriores

TEMAS COMPLEMENTARES

Agricultura biologica; Alimentacao Saudavel e Sustentavel; Mar
Transportes/Mobilidade Sustentavel; Floresta; ...
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PAPEL METAIS/LATAS VIDROS PLASTICOS ORGANICOS



@ Opcao 1Reduzir, Reciclar e Reutilizar.
@ Reciclar, Reutilizar e Reduzir.
@ Reciclar, Reduzir e Reutilizar.
@ Reduzir, Reutilizar e Reciclar.



@ NUNCA

@® AS VEZES

@ QUASE SEMPRE
@® SEMPRE
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B Nunca

B As Vezes

W Quase Sempre

B Sempre

De bicicleta

Transportes publicos

Viatura Privada



@ NUNCA

@® AS VEZES

@ QUASE SEMPRE
@® SEMPRE




@ COMBOIO
@® AUTOCARRO







@ Jacintos de 4gua e acécias
@ Morangueiro e bananeira
() Sobreiro e medronheiro

@ Eucalipto e carvalho



@ Jacintos de 4gua e acacias
@ Morangueiro e bananeira
) Sobreiro e medronheiro

@ Eucalipto e carvalho



@ Nunca
@® As vezes

@ Quase Sempre
@® Sempre






Que acoes sugeres para tornar os recreios da escola mais interessantes?

Maior quantidade de espacos ajardinados;
Espacos de convivio com coberturas;
Mesas e bancos (espacos de convivio);

Ter jogos no chao do recreio;

Mais brinquedos;

Mais arvores; &

S &
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B Nunca [ As vezes

Leite/logurte

" Quase Sempre

B Sempre

Bolos

Pao/Cereais
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Fruta



O Plano de Acao ¢é a base de trabalho e o documento mais importante da Eco-Escola.
E desenvolvido usando os resultados da Auditoria Ambiental:

- ldentifica areas prioritarias nos temas agua, residuos, energia, tema do ano ou
outros que a escola pretenda trabalhar.

- Visa resolver ou melhorar esses problemas através da realizacao de atividades.

- Inclui: diagndstico, objetivos e metas, tarefas, responsaveis, prazo e indicadores.
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METAS:

e Reduzir o consumo de energia e de agua na escola e em casa;

 Relembrar as regras de separacao de residuos e levar ao aumento da mesma (uso
correto dos ecopontos na escola e em casa — promocao da reciclagem e divulgacao da
politica dos 7R);

* |ncentivar os alunos a virem a pé ou de bicicleta para a escola;

* |ncentivar os alunos e familias a fazer uma alimentacao mais saudavel e sustentavel,
reduzindo o desperdicio alimentar;

e Sensibilizar a comunidade escolar para o impacto do lixo nos ecossistemas marinhos;



PROPOSTAS DE PROJETOS/ATIVIDADES:

Continuacao da horta-bio na escola: producao de horticolas e compostagem;

Fazer a separacao do lixo em todas as salas e espacos da escola, dotando-os de
ecopontos e sensibilizando a comunidade educativa para o uso correto dos mesmos;
Elaboracao de trabalhos sobre questdes ambientais e com materiais reciclaveis
(aplicar a politica dos 7R — Repensar, Recusar, Reduzir, Reparar, Reutilizar, Reciclar e
Reintegrar)

Participacao no Concurso do poster Eco-Codigo;

Participacao na iniciativa “Geracao Depositrao” - recolha de pilhas usadas;
Embelezamento do espaco exterior da escola - pintura de circuitos e/ou jogos no chao
do recreio (ja temos as tintas cedidas pela CMP);

Incentivo do uso do estacionamento para bicicletas, que esta a entrada da escola;



PROPOSTAS DE PROJETOS/ATIVIDADES:

Participacao na atividade “O mar comeca aqui” - em parceria com a CMP;

Acbdes de sensibilizacao da “Escola Segura” - com diversos temas adequados a cada
ano de escolaridade;

Afixacao de cartazes no exterior da Escola - sensibilizacao para a protecao do meio
ambiente;

Criacao do “cantinho das plantas aromaticas”;

Participacao no concurso “Separa e Ganha” — Ecoponto Amarelo do Programa
Ecovalor;

Participacao no Programa “Educar para uma Geracao Azul”;

Participacao no projeto “Missao Continente” - promocao de habitos alimentares

saudaveis;



PROPOSTAS DE PROJETOS/ATIVIDADES:

* Criacao de brigadas de monitorizacao (agua; energia e desperdicio alimentar);
* Plantacao de arvores autoctones na escola;

* Green Cork (recolha de rolhas de cortica);

PROGRAMA GREEN CORK
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CEAB

Compostagem




EXEMPLOS DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS ESTE ANO LETIVO

SEMANA DA ALIMENTACAO: ATELIER DE CULINARIA EM ARTICULACAO COM A EDUCACAO
ESPECIAL; JOGOS DIDATICOS DINAMIZADOS PELA NUTRICIONISTA DA CMP

. FOLHADOS DEOUTONO
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Docura ou travessura?



EXEMPLOS DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS ESTE ANO LETIVO

HORTAS BIO

fotoplay 20211016221710.mp4

https://drive.google.com/file/d/1Wbcuwl4-j60SXw7TgGZbsWmQkU9cFAKO/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1LjxcUYmOaYAWC9sKpbg4dXidwOcaNYii/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1VlfKTx_b35u1IoGeiXpMX6zWvenIAuX8/view?usp=sharing







EXEMPLOS DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS ESTE ANO LETIVO

W OCEANO AZUL
g oundation

Peniche
23 de Setembro - 09:30

Organizagdo

Programa Oceano - Educar para uma Geragao Azul
Municipio de Peniche

GEOTA

Centro Escolar da Autoguia da Balela

Tipo de Limpeza

Agao fechada ao piblico




“Escolas de valor - uma aventura na sala de aula” “Escolas de valor - uma aventura na sala de aula”
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-Dinamizacao do Dia Eco-Escolas —

-Atividades Comuns a Todas as Escolas
SUGESTAO DE DATA: 8 de junho

S DEJUNHO

SUGESTOES DE ATIVIDADES: IR N DR DORCEANOS
- Hastear da Bandeira; LT S

- Jogos; DIA ECO-ESCOLAS

- Filmes; |

- Mdsicas;

- Webinars;

- Desafios;

- Mostra de trabalhos;




INSCRICAO EM PROJETOS PROMOVIDOS PELA ABAE

- Geracao Depositrao (ao longo do ano letivo)
- Hortas Bio (ao longo do ano letivo)

- Geragao Verdao (submissao a 31 de maio)

- Onde esta o Ecolapis (submissao a 31 de maio)

- Alimentag¢ao Saudavel e Sustentavel - Os 10 principios da dieta mediterranea (submissao a

#

Ecolapis

31 de maio)

- Video 25 anos Eco-Escolas (submissao a 31 de maio)

DIETA MEDITERRANICA A PORTUGHESA “’ !co-zxm’
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OUTRAS PROPOSTAS DOS CONSELHEIROS PRESENTES:



Muito
obrigado
pela sua




