
CANDIDATURA AO 
GALARDÃO

Ano Letivo 2020-2021

CENTRO ESCOLAR DE ATOUGUIA DA BALEIA

Peniche

Sílvia Sousa 
e

Claúdia Pinto



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º Semestre

Tema(s) abordado(s): Todos

Auditoria Ambiental



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º e 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Todos

Conselhos Eco-Escolas



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água; Resíduos; Espaços Exteriores; 
Biodiversidade e Mar. 

Apresentação da história “A menina do mar”, de Sophia de
Mello Breyner Andresen, a partir de materiais reutilizáveis.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º Semestre

Tema(s) abordado(s): Alimentação Saudável e Sustentável

Atividades interdisciplinares relacionadas com a promoção de 
hábitos de hábitos de alimentação saudável



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º Semestre

Tema(s) abordado(s): Alimentação Saudável e Sustentável

Missão Continente:
Participação no desafio “alimentos e receitas regionais e
sazonais”



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos; Espaços Exteriores

Elaboração de uma árvore de Natal tridimensional com enfeites 
criados a partir da reutilização de materiais



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos; Biodiversidade e Floresta

Teatro “Os bons amigos” (elaboração dos adereços com
reutilização de materiais/máscaras criadas com pasta de papel)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos

Sessão dinamizada pelos agentes da “Escola Segura” sobre o
tema “reciclagem”



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos e Floresta

Exploração oral e plástica da história “Plantar uma Floresta”, de
sensibilização ambiental e cuidado da floresta (dinamizada na
biblioteca)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Todos

Desafio “Declara-te ao Planeta” - trabalho de sensibilização
para a importância de cuidar do nosso Planeta com inspiração
nos Lenços dos Namorados, típicos da região do Minho



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e Floresta

Visita Virtual ao Jardim Zoológico de Lisboa, no âmbito do Dia
Mundial da Vida Selvagem (atividade do Programa Eco-Escolas
em parceria com o Centro Educativo do Jardim Zoológico de
Lisboa)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e Floresta

Direto “Florestas, suporte de vida”, com o biólogo do Zoo, no
âmbito da comemoração do Dia Mundial das Florestas
(atividade promovida pelo Centro Educativo do Jardim
Zoológico de Lisboa)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Alimentação Saudável e Sustentável

Workshop online "Vem Cozinhar com o Chef Gonçalo Costa”
(atividade do Programa Eco-Escolas em parceria com o Pingo
Doce); os alunos criaram vídeos, em casa, com os seus
familiares, a confecionarem receitas saudáveis.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Todos

Comemoração do “Dia da Terra” (22 de abril)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

Trabalho de pesquisa sobre as abelhas (a sua importância no
equilíbrio do ecossistema)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água; Mar e Alterações Climáticas

Webinar "O Mar Começa Aqui... e em Ti"



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos e Energia

Webinar “Os Meus Resíduos a Circular”



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Alimentação Saudável e Sustentável

Desafio "Qual é o teu Superpoder?", no âmbito do tema
“Alimentação Saudável e Sustentável”



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos; Floresta e Espaços Exteriores

Artes com elementos da natureza (“land art”) para dar as boas-
vindas à Primavera.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Mobilidade/Transportes

Afixação de cartazes no gradeamento da escola, junto às duas
entradas, para sensibilização do uso da bicicleta nas
deslocações para a escola.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Energia

Criação e divulgação de cartazes para sensibilização da redução
de consumos e sustentabilidade energética



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água

Criação e divulgação de cartazes para sensibilização da redução
de consumos e sustentabilidade (água)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água e Energia

Campanha de sensibilização para as famílias, com o envio de 2
folhetos informativos sobre redução de consumos (água e
energia).



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º e 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos e Energia

Participação na iniciativa “Geração Depositrão” ( recolhemos 95
Kg de pilhas)

Campanha de sensibilização para as famílias, com o envio de
um folheto informativo sobre a nossa participação na iniciativa.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 1º e 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos 

Concurso “Separa e Ganha/Ecoponto Amarelo" do Programa
Ecovalor (em articulação com a Câmara Municipal de Peniche)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Agricultura Biológica e Resíduos

A compostagem
Envio de um folheto informativo para casa (divulgação de
informação sobre esta técnica usada na nossa “Horta Bio”)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos

Reutilização do pacote de leite na criação de trabalhos
expressivos (alusivos à Páscoa)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos

Trabalho do “Dia da Mãe” – reutilização de placas de madeira
(desperdício/restos cedidos por uma carpintaria local) para
elaboração de quadros com aproveitamento de lãs.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Floresta e Espaços Exteriores

Atividade de jardinagem (transplante dos “filhotes” das
suculentas “mães “ para vasos).



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água e Mar

Missão “Amar o Mar”, com a ilustração de frases criadas sobre 
a proteção marinha



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água; Mar e Biodiversidade

Atividade partilhada com as famílias (criação de animais
marinhos com reutilização de materiais), no âmbito da
comemoração do Dia Mundial dos Oceanos.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água e Mar

Atividade interdisciplinar (Expressões; Português; Estudo do
Meio e Oferta Complementar) alusiva à comemoração do “Dia
Europeu do Mar”



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água e Mar

Atividade interdisciplinar (Expressões; Português; Estudo do
Meio e Oferta Complementar) alusiva à comemoração do “Dia
Europeu do Mar”



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água e Mar

Elaboração do “Painel do Mar” (atividade alusiva ao “Dia
Europeu do Mar”)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água; Mar; Biodiversidade; Resíduos

Visita de Estudo Virtual ao Oceanário de Lisboa, com as
seguintes atividades: “Plasticologia Marinha” (3º e 4º anos) e
“Turma a Bordo” (1º e 2ºanos)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Todos

Dia Eco-Escolas com a cerimónia do hastear da bandeira Eco-
Escolas 2019/2020



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Ar; Biodiversidade e Espaços Exteriores

Elaboração de ninhos para pássaros em família; afixação dos
ninhos junto às nossas hortas.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Agricultura Biológica

Experiência da germinação e transplante para o canteiro da
“Horta Bio”



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Agricultura Biológica e Espaços Exteriores

Início das hortas na sequência do estudo das plantas
(articulação com a disciplina de Estudo do Meio)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Agricultura Biológica e Espaços Exteriores

Preparação da nossa “Horta Bio” (cada turma era responsável
pelo seu canteiro)



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Agricultura Biológica e Espaços Exteriores

“Horta Bio”: os pequenos agricultores em ação.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Agricultura Biológica e Espaços Exteriores

“Hortas Bio”: projeto em desenvolvimento



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Agricultura Biológica; Espaços Exteriores e 
Alimentação Saudável e Sustentável

“Hortas Bio”: a manutenção das hortas; a apanha de alfaces e a
entrega das mesmas ao cozinheiro da nossa escola para
confecionar a salada do almoço.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos; Água; Biodiversidade; Mar;
Alterações Climáticas

Visionamento de um PowerPoint cedido pelo Movimento “Mar à
Deriva”, que se dedica à recolha de lixo marinho e sensibilização
da população para este flagelo.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Todos

Exposição dos trabalhos realizados no âmbito do Programa Eco-
Escolas com a divulgação da mesma a toda a comunidade
educativa, através de meios digitais.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos; Água; Biodiversidade; Mar;
Alterações Climáticas

Iniciativa “O Mar Começa Aqui” – eleição do desenho vendedor



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos; Água; Biodiversidade; Mar;
Alterações Climáticas

Iniciativa “O Mar Começa Aqui” – pintura do sumidouro, junto à
entrada principal da escola, com o desenho vencedor.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos; Água; Biodiversidade; Mar;
Alterações Climáticas

Iniciativa “O Mar Começa Aqui” – pintura de sumidouros com
outros desenhos criados pelos alunos do 3º e 4º anos do CEAB.



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Resíduos; Água; Biodiversidade; Mar;
Alterações Climáticas

Iniciativa “O Mar Começa Aqui” – Pintura de sarjetas e
sumidouros pelos alunos do CEAB



Centro Escolar de Atouguia da Baleia / 2º Semestre

Tema(s) abordado(s): Água; Energia; Resíduos e Espaços
Exteriores

Elaboração do Poster Eco-Código (escrita e seleção das frases
por anos de escolaridade).




