Descritores de desempenho, por competéncias?, de acordo com o Perfil de Aprendizagens Especificas, por disciplinaZ e ano de escolaridade

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia — 170008

CRITERIOS DE AVALIACAO

Educacao Fisica — 62 Ano de Escolaridade

Pessoal e Autonomia

= Manifesta espirito de iniciativa na execucdo das tarefas;

= Participa de forma ordenada;

= Empenha-se de forma persistente;

= Membro da organiza¢do nas atividades inscritas no PAA da escola.

Areas de Competéncias Ponderacio®
oy Nao Conseguiu Conseguiu Conseguiu com Facilidade
Perfil dos Alunos a Saida da 100
Escolaridade Obrigatoria
N e O = Utilizagdo de linguagem verbal e ndo-verbal (demonstracdo, imagens...) e/ou aplicacdo dos termos técnicos especificos as areas da disciplina, para comunicar, mostrar ou promover a construcdo de 5
conhecimento, em contexto de lecionacdo ou de apresentacdo de trabalhos.
Aol . = Aplica os conhecimentos obtidos através da investigacdo, apresentacdo de trabalhos e testes;
— Informagao e R R . . e N - . .
EIGTEES = Mobilizacdo e utilizacdo de conhecimento para comunicar de forma adequada aos contextos; - Utilizacdo adequada das plataformas digitais definidas para os processos de ensino, aprendizagem e 5
avaliagao.
= Toma decisOes assertivas e resolve os problemas apresentados;
C - Raciocinio e Resolugdo | = Resolve a situacdo perante a tarefa; 2
de Problemas = Autoavaliacdo do seu desempenho;
= AcGes de lideranca efetuadas em contexto de delegacdo de fungdes como “Agente de Ensino”.
. = Resolve problemas nas situacdes que se apresentam;
D — Pensamento Critico e . . 2
L. = Explora diferentes materiais;
Pensamento Criativo L N . .
= Analisa situa¢des com diferentes pontos de vista.
= Colaboragdo em contextos de cooperagdo/partilha/competicdo, com respeito por todos os intervenientes;
= Partilha;
= Aplica as regras de seguranga na utilizagdo dos equipamentos e para com os colegas;
. = Colabora na preparagao, arrumacao e preserva¢ao do material;
E — Relacionamento o . - 10
= Contribui com ideias e trabalho, para a concretizagdo de tarefas;
Interpessoal . .
= E cordial com os colegas;
= Respeita os companheiros e os adversarios, evitando agées que ponham em risco a sua integridade fisica;
= Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizacdo das tarefas;
= Contribuicdo para a concretizacdo de tarefas comuns.
* £ pontual e assiduo;
= Traz 0 material necessario;
. = Realiza tarefas de forma autdnoma;
F — Desenvolvimento 10

1Inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
2 No cumprimento da Portaria n.2 223-A/2018, de 03 de agosto, Artigo 18.2
3 No cumprimento da Portaria n.2 223-A/2018, de 03 de agosto, Artigo 18.2
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G — Bem-estar, Saude e = Estd na Zona Saudavel, de acordo com os critérios FITescola, nas componentes: Aptiddao Aerdbica, avaliar a forca de resisténcia dos membros superiores, inferiores a forga de resisténcia dos musculos 15
Ambiente da regido abdominal e determinar se o peso esta adequado a estatura.
H - Sensibilidade Estética e N L N . 2
. = Executa a¢Oes de comunicagao verbal e ndo verbal pluridirecional.
Artistica
= |Interpreta situacdes e toma decisdes no sentido da resolucdo dos problemas;
L L. = Nos jogos coletivos , age em conformidade com a situacao;
| — Saber Cientifico, Técnico L . . . L o N i 10
T l6ei = Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais a¢des que o caracterizam;
e Tecnolégico N L.
= Conhece e efetua com corregdo as técnicas;
= Participa nas tarefas, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacao.
= Executa os exercicios, jogos e/ou a¢Bes motoras de acordo com os niveis Introdutdrio, Elementar, Avancado, na area de Atividades Fisicas;
J — Consciéncia e Dominio |= Conhece as capacidades motoras e coordenativas; 39
do Corpo = Realiza com oportunidade e corre¢do global, no jogo e em exercicios critério;
= Desempenho motor nas diferentes modalidades de leciona¢do/matérias definidas por ano de escolaridade.

Nota: Decreto-Lei n.2 55/2018, ponto 3, Artigo 22.2:“Na avaliagdo sdo usados procedimentos, técnicas e Instrumentos diversificados e adequados as finalidades”. Estes estardo sujeitos a alteracdo consoante a necessidade de adequacdo de estratégias
gue permitam a melhor aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias dos alunos:

Técnicas e Instrumentos de Avaliacao Procedimentos Instrumentos de registo
Inquérito . Questionarios
-1ng . Auto, co e heteroavaliacdo
= = ; = . Realizagdo de questionarios (em papel e/ou formato digital). . _— Al
. Observagdo - Observagdo em situagdo \zagd questl los (em papel e/ uror igital) . Grelhas de registo de avaliagdo de competéncias.
. Realizacdo de fichas de auto/co/heteroavaliagdo. . . .
. o 1 . . Grelhas de registo de atividade (portefélio, trabalhos de casa,
. Portefélio . Observagdo direta e repetida do trabalho em aula. i | - X
. . . ~ . o A o . . - trabalhos de projeto, apresentacdes orais e escritas, entre outros).
) . Trabalho de projeto . Observacio direta da interagdo oral/intervengdes na aula (pertinéncia, adequacio e qualidade da interacdo ~ L .
. Andlise de conteldo T . Grelhas de observacdo (participacdo, responsabilidade,
. Trabalhos individuais verbal).
~ . comportamento...).
. Trabalhos de pares/grupo . Observagdo dos cadernos diarios.

. Listas de verificacdo.

. Grelhas de autoavaliagao.

. Grelhas de coavaliacdo.

. Grelhas de heteroavaliacao.

. Passaporte para o Sucesso Educativo.

. Observacéao dos portefdlios.

. Correcdo, em sala de aula, de trabalhos realizados pelos alunos, individualmente ou em grupo.
. Organizacdo de exposicOes orais, debates, discussoes...

. Uso de ferramentas colaborativas.

. Testes escritos e orais
. Questdes de aula
. Apresentacdes orais

. Testagem . Realizagdo de trabalhos em pequeno grupo.
o) i . . . . . . Inovar Alunos.
) Apresle.ntagc.)es e§Fr|tas . Aplicacdo de exercicios/fichas escritas e orais.
. Exercicios diversificados
. Fichas especificas
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