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Artistica

= E criativo e inovador na constru¢do de projetos.

Areas de Competéncias Ponderacdo?®
perfil dos Al 5 Saida d N3o Conseguiu Conseguiu Conseguiu com Facilidade
ertil dos AIUNOS a >alda da 100
Escolaridade Obrigatdria
= Interpreta a informagdo contida em textos, graficos e/ou tabelas.
A - Linguagens e Textos = Cria textos originais em diferentes formatos (digital, escrito), utilizando a linguagem adequada. 10
» Exprime pontos de vista e opinides, respondendo corretamente a questdes, usando a palavra com fluéncia, corre¢do e naturalidade
B — Informago e = Explica conceitos, raciocinios e apresenta conclusdes através de textos, graficos e/ou tabelas.
Comunicacio » Comunica de forma clara e com rigor os trabalhos realizados. 10
» Utiliza com correcdo as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo na apresentacdo e comunicacao dos trabalhos.
» Retira a informacdo relevante para a resolucdo de um dado problema;
C - Raciocinio e Resolugao = Estabelece e testa conjeturas, apds analise de um conjunto de situa¢des particulares; 15
de Problemas * Explica ideias e processos;
» Concebe e aplica estratégias na resolucao de problemas.
D — Pensamento Critico e » Revela espirito critico.
Pensamento Criativo » Apresenta capacidade de andlise e de avaliacdo dos resultados obtidos. 10
» Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora
E — Relacionamento = Colabora com outros. -
Interpessoal * Interage com tolerancia e empatia, aceitando diferentes pontos de vista.
» Adequa comportamentos em contextos de sala de aula, de atividades praticas ou de ensino a distancia.
F — Desenvolvimento = Organiza e realiza autonomamente as tarefas solicitadas; -
Pyt e = Assume e cumpre cCompromissos;
» Apresenta trabalhos com auto e heteroavaliagdo
G — Bem-estar, Satde e » Adota comportamentos adequados nas relagdes com o professor e os colegas.
’ . N . .oy . . .
Ambiente » Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando para o bom ambiente da aula. 5
» Revela consciéncia sobre o bem-estar, a saude e o ambiente.
H - Sensibilidade Estética e = Realiza apresentacdes cientificamente corretas, de forma clara e objetiva complementando com elementos audiovisuais/ modelos tridimensionais explorando-os adequadamente; 3

| — Saber Cientifico, Técnico
e Tecnoldgico

Distingue saude de qualidade de vida, segundo a Organiza¢gdo Mundial de Saude.

Caracteriza as principais doencas provocadas pela acdo de agentes patogénicos mais frequentes.

Relaciona as consequéncias do uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.

Caracteriza, sumariamente, as principais doencas nao transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de risco associados.

nscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

2 No cumprimento da Portaria n.2 223-A/2018, de 03 de agosto, Artigo 18.2
3 No cumprimento da Portaria n.2 223-A/2018, de 03 de agosto, Artigo 18.2
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¢ Interpreta informacao sobre os determinantes do nivel de saldde individual e comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade de vida de uma populacao.

¢ Explica o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de capacita¢dao das pessoas, pondo em causa a promog¢do da saude.

¢ Analisa criticamente estratégias de atua¢do na promoc¢do da saude individual, familiar e comunitaria, partindo de questdes enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais.

¢ Caracteriza o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de organizacdo bioldgica, as dire¢cbes anatémicas e as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da
tecnologia para esse conhecimento.

¢ Relaciona os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as fung¢des desempenhadas.

¢ Distingue alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas fungdes no organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos.

¢ Relaciona a insuficiéncia de elementos traco (ferro, fllor, iodo) com os seus efeitos no organismo.

¢ Explica o modo como alguns disturbios alimentares anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar podem afetar o organismo humano.

¢ Relaciona a alimentacdo saudavel com a prevencado de doencas da contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na promocao da saude.

¢ (Caracteriza as etapas da nutri¢ao, explicitando a fungdo do sistema digestivo e a sua relagao com o metabolismo celular.

¢ Relaciona os érgaos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as funcdes desempenhadas, explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da digestao.

¢ Explica a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

¢ |dentifica os constituintes do sangue em preparagdes definitivas, relacionando-os com a fungao que desempenham no organismo.

¢ Analisa possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos valores de referéncia.

¢ Relaciona o modo de atuacgdo dos leucécitos com a fungdo que desempenham no sistema imunitario.

¢ |dentifica a morfologia e a anatomia do coracdo de um mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as respetivas func¢des.

¢ Relaciona os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

e (Caracteriza a varia¢do da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em algumas atividades do dia a dia, articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educacao Fisica).

¢ Relaciona a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungGes e compara as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

¢ |dentifica as principais doencas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizacao das referidas doencas e explicitando a importancia da
implementag¢do de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

¢ Distingue os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento
do sistema linfatico.

¢ |dentifica os principais constituintes do sistema respiratdorio de um mamifero e as respetivas func¢des.

e Distingue respiragdo externa, de respiracao interna e descreve as altera¢gdes morfoldgicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

¢ Compara a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhece a sua importancia no organismo.

¢ Efetua o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

¢ Implementa procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executa procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

¢ Simula medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea e demonstra a posicao lateral de seguranga.

¢ Relacionar os constituintes do sistema urinario com a funcao que desempenham e caracteriza a anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as fun¢Ges desempenhadas pelos
seus constituintes.

¢ Relaciona as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de formacao da urina, identificando alguns fatores que condicionam a sua formacao.

e (Caracteriza as fung¢des da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficacia da sua fungao excretora.

¢ Discute a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimiza¢do de problemas da fung¢do renal e o contributo do cidaddo na efetivacdo de medidas que contribuam para a eficiéncia da
funcao excretora.

¢ Discute os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratdrio e na minimizacao da ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias da exposi¢do ao fumo
ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

¢ Explica aimportancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

¢ l|dentificar os constituintes e as funcdes do sistema nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo do neurdnio com o modo como ocorre a transmissdo do impulso nervoso.

¢ Distingue ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso na regulacdo homeostatica.

¢ Discute o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de doengas do sistema nervoso e o contributo do cidadao na efetivacdo de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

¢ Distingue glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas glandulas enddcrinas (hipdfise, hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo,
tirdide) e as principais hormonas por elas produzidas.

¢ Explica a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doencas associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o
seu bom funcionamento.

e Compara as estruturas dos 6rgdos reprodutores humanos com as fungdes desempenhadas, e explica, sumariamente, os processos da espermatogénese e da oogénese.

¢ Caracteriza a coordenacdo ovdrica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

¢ Distingue as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a nivel fisiolégico, e o processo de fecundagdo do processo de nidacao.

¢ Discute questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.

¢ Discute o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infecGes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na implementac¢do de medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

¢ Analisa criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.

¢ Discute o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento genético e das suas aplicagdes na sociedade e interpreta informacdo relativa a estruturas celulares portadoras de

Rua Victor Baltazar Telefone 262757270 — Fax 262757271
Apartado 528 Contribuinte 600065014
2525 — 079 Atouguia da Baleia Email:inffo@eb23-atouguia-baleia.rcts.pt




material genético.
e Explica arelagdo entre os fatores hereditarios, a informagdo genética e o modo como a reprodugdo sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a evolugao das populagées.

J — Consciéncia e Dominio » Manuseia adequadamente diversos materiais para a concretizacao das tarefas. 2

do Corpo * Mantém uma postura correta na aula.

Nota: Decreto-Lei n.2 55/2018, ponto 3, Artigo 22.2: “Na avalia¢do sdo usados procedimentos, técnicas e Instrumentos diversificados e adequados as finalidades”. Estes estardo sujeitos a alteragdo consoante a necessidade de adequagdo de estratégias
gue permitam a melhor aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias dos alunos:

Técnicas e Instrumentos de Avaliaciao Procedimentos Instrumentos de registo
Inquérito . Questionarios
-na . Auto, co e heteroavaliacao
= = ; . . Realizacdo de questionarios (em papel e/ou formato digital). . . A
- Observagdo - Observagdo em situagdo 1zaca d (em papel e/ - gital) . Grelhas de registo de avaliacdo de competéncias.
. Realizac¢do de fichas de auto/co/heteroavaliacdo. . . .
1 . . Grelhas de registo de atividade (portefdlio, trabalhos de casa,
. Portefdlio . Observacdo direta e repetida do trabalho em aula. > ! - X
. . . ~ . o A ~ . . - trabalhos de projeto, apresentacdes orais e escritas, entre outros).
- , . Trabalho de projeto . Observacdo direta da interacdo oral/intervencdes na aula (pertinéncia, adequacdo e qualidade da interacdo N L .
. Andlise de contelido L . Grelhas de observagdo (participacdo, responsabilidade,
. Trabalhos individuais verbal).
~ o comportamento...).
. Trabalhos de pares/grupo . Observagdo dos cadernos diarios.

. Listas de verificacao.

. Grelhas de autoavaliacao.

. Grelhas de coavaliagdo.

. Grelhas de heteroavaliagao.

. Passaporte para o Sucesso Educativo.
. Inovar Alunos.

. Observacdo dos portefélios.

. Correc¢do, em sala de aula, de trabalhos realizados pelos alunos, individualmente ou em grupo.
. Organizacdo de exposi¢cGes orais, debates, discussoes...

. Uso de ferramentas colaborativas.

. Realizacdo de trabalhos em pequeno grupo.

. Aplicacdo de exercicios/fichas escritas e orais.

. Testes escritos e orais

. Questdes de aula

. Apresentac0des orais

. Apresentagdes escritas
. Exercicios diversificados
. Fichas especificas

. Testagem
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